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RESUMEN

El objetivo de esta comunicacion es presentar un estudio para conocer la situacién
actual que vive la prictica deportiva universitaria y la oferta de actividades en
relacién con este dmbito. Este es un indicador necesario per poder, en un futuro
inmediato, marcar la estructura y planteamientos a seguir para mejorar y adaptar la
oferta deportiva a la demanda existente. La nueva situacion que se producird después
de la Universiada '99, es que se podrd contar con unas instalaciones deportivas al
alcance de toda la poblacién universitaria, este es por tanto, un estudio de
diagnostico de situacién, aplicable a todo tipo de planteamiento de partida para un
nuevo sistema deportivo.

El caso que nos ocupa, El estudio de los habitos deportivos de los universitarios de
las Islas Baleares, desde el punto de vista cientifico permite aportar una valiosa
informacién sobre los hdbitos de los estudiantes universitarios, este trabajo se
enmarca en el conocimiento social de los estudiantes.

Por otra parte, este trabajo aporta informacién sobre el nivel de practica deportiva,
diferenciada por géneros y estudios. La situacién actual sobre la practica deportiva
en el mundo universitario de nuestras Islas, y las demandas de la poblacién
universitaria acerca de la practica deportiva.

Ademas este estudio permitira:

eAyudar a ajustar politicas adecuadas a las necesidades reales de los estudiantes.
ePlanificar el futuro de las instalaciones de la Universiada '99.

eFacilitar la toma de decisiones y la planificacién que deberdn levar a termino las
autoridades académicas
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1 METODO

Este estudio se ha llevado a termino mediante una encuesta realizada en una muestra de 861
estudiantes de la UIB durante el curso 1998-1999 con una media de edad de 19,7 afios y con un
42,1% de hombres y un 57,9% de mujeres.

El universo objeto de estudio en nuestra investigacion esta formado por los estudiantes
universitarios de la U.1.B. (N=13.358). La distribucién de la muestra se hizo segun la matricula
existente durante el curso académico 1998-1999 realizando una afinacién proporcional por
estudios. El nivel de confianza fijado es del 95,5 % y el margen de error del 3 %. Una vez obtenido
el conjunto muestral, se encuestd aleatoriamente a todos los estudiantes de los diferentes estudios.

2 RESULTADOS

2.1 Analisis de datos

Se ha disefiado el andlisis de los datos a partir de dos criterios bdsicos. Por un lado los
objetivos, y por el otro, el nivel de medida de las variables. El primer criterio ha determinado el
nivel de anélisis requerido, y el segundo criterio, las pruebas estadisticas a utilizar.

Ya que los objetivos planteados estdn relacionados con determinados aspectos a cerca de
los universitarios de Baleares, (Habitos deportivos, preferencias de practica, identificar motivos de
inicio, mantenimiento i abandono de la practica deportiva) en primer lugar, hemos analizado las
frecuencias de estas variables. A la hora de estudiar las posibles relaciones entre los dos tipos de
variables, hemos utilizado diferentes pruebas estadisticas, segtin el nivel de medida de las variables
objeto de estudio.

2.2 La practica deportiva de los universitarios de la UIB

El deporte como actividad de tiempo libre se ha convertido por amplios sectores de la
sociedad en un pasatiempo muy apreciado. En este contexto el consumo del espectaculo deportivo
en directo o bien mediante los medios de comunicacién y el consumo de articulos deportivos para
uso personal o familiar ha comenzado un desarrollo imparable y sitia al deporte como uno de los
protagonistas de las actuales sociedades globales.

A continuacién analizaremos algunos de los items mads relevantes que llevaran a una
aclaracion de los habitos de los universitarios y como ya hemos comentado a la futura puesta de
medidas y/o politicas que afecten al desarrollo del nuevo sistema deportivo que tendra lugar.

2.3 Practica deportiva

Referente a la practica deportiva, que es el tema relevante para la investigacion, podemos
observar en la tabla 1 que el 62 % de los encuestados practican deporte. Se trata de una practica de
frecuencia semanal y no excepcional para los dos géneros. De esta manera, vemos que hacer
deporte para los jovenes universitarios es una actividad frecuente y cuotidiana. Es



Area de Gesti6n Deportiva 491

significativamente superior el nimero de practicantes masculinos que el total de practicantes
femeninos, que en percentiles superan por poco el 50%

TABLA 1

PRACTICAS ALGUN DEPORTE

TOTAL HOMBRES MUJERES Significacion
N) % (N) % | (N % 1=28,67
861 100 362 100 499 100 P<0.0000

S| 526 62 |260 71,8 |266 53,3

NO 319 37 97 26,8 [222 44,5

Ns/Nc16 1,9 5 14 1 22

2.4 Frecuencia de practica deportiva

En cuanto a la frecuencia de préctica, en la tabla 2 podemos observar que sumando los
porcentajes de prictica deportiva semanal sale una frecuencia de 81,5% para los hombres y un
76,7 % parar las mujeres. Este resultado convierte la prictica deportiva en una de las actividades
de tiempo libre que es realizada mds frecuentemente dentro de las actividades habituales fuera de
la casa y que no tienen un caricter excepcional. Podemos afirmar, por tanto que el anterior alto
nimero de practicantes lo hacen ademds de forma asidua.

En relacion al genero, no existen diferencias significativas en cuanto a la practica diaria o
semanal.

TABLA 2

FREQUENCIA DE PRACTICA DEPORTIVA

TOTAL HOBRES MUJERES Significacion
(N) % (N) % | (N} % x’= 5,893
526 100 260 100 266 100 P<0.1170
Diariamente 92 17,5 |50 19,2 | 42 15,8
3 veces semana 189 359 |87 33,5 102 38,3
Semanalmente 135 258 |75 28,8 60 22,6
Ocasionalmente 104 19.7 44 16,9 60 22,6
|Ns/Nc 6 1.1 4 1.8 2 0,8
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2.5 Deportes mas practicados

En funcién del género los datos obtenidos reflejan diferencias, la cual cosa también permite
establecer diferencias entre la tipologia de deportes preferidos por ambos géneros.

Queda reflejado que a la hora de implicarse de una manera regular en la practica deportiva,
la poblacién femenina prefiere el aerébic en un 33,4% ; Natacién en un 32,3%; Excursion en un
28,2%; Patinaje en un 16,9; Ciclismo en un 16,1%; Tenis en un 13,5%; Voleibol en un 11,6%;
Basket en un 11,3%; Danza en un 10,1% y Gimnasia en un 8,3 %.

Estos porcentajes son los mds significativos. En cuanto a los deportes mas practicados, se
aprecia que los deportes que implican un contacto con la naturaleza y que pueden ser practicados
al aire libre, como la natacion, el excursionismo, el patinaje, el tenis, ciclismo y el voleibol ocupan
les preferencias deportivas asociadas a periodos vacacionales y son similares a las obtenidas por la
muestra total.

La poblacién masculina, prefiere el fitbol en un 43%; fitbol sala 35%; tenis 24,6%;
basket 24,2%; natacion 21,5%; ciclismo 20%:; excursion 17,7%:; voleibol
11,1%, squash 8.,4% yjogging un 6,5%. Los otros porcentajes no son significativos.

2.6 Utilizacién de instalaciones deportivas

Muy ligado a la préactica deportiva se encuentra la utilizacién de instalaciones deportivas.
Cémo acceden y cémo utilizan los jovenes los diferentes tipos de instalaciones, segtin el género es
un factor importante a tener en cuenta.

En la tabla 3, el 42,2% de los encuestados afirma utilizar instalaciones publicas; un 18,8%
los lugares publicos, un 37,1% instalaciones privadas.

En funcién del género, los hombres utilizan mas las instalaciones publicas 39,7%
comparado con un 36,1% de mujeres. La utilizacién de instalaciones privadas los hombres las
utilizan un 34,6% contra un 39,8% de las mujeres. En la utilizacién de lugares puiblicos no hay
diferencias significativas. Esto confirma que el asociacionismo deportivo es un hecho ligado a
la forma de llevar a cabo la practica deportiva.

El asociacionismo deportivo continua siendo la forma mads eficaz para garantizar la
regularidad y la continuidad de la practica deportiva.
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TABLA 3

QUE INSTALACIONES DEPORTIVAS UTILIZAS HABITUALMENTE

TOTAL HOMBRES MUJERES Significacion
(N % (N) % | (N) % x?=7.377
526 100 260 100 266 100 P<0.0250
I. Publicas 221 42,2 (125 48,1 | 96 36,1
I. Privadas 196 37,1 | 90 346 (106 39,8
Lugares publicos 99 18,8 | 42 16,2 | 57 21,4
Ns/Nc 10 1,9 3 1.2 7 2,6

3 MOTIVOS DE INICIO, ABANDONO Y MANTENIMIENTO DE LA PRACTICA
DEPORTIVA

En este apartado, muy extenso en el estudio realizado, sélo destacaremos los motivos
aportados por los universitarios para el abandono de la practica regular de actividad fisica ya que

en el desarrollo de nuevos sistemas deportivos este debe de ser el caballo de batalla y el objetivo a
desterrar.

Dos causas son las principales culpables del abandono del deporte, segiin los jovenes: "falta
de tiempo" en un 36,4% y "los estudios" en un 26,6%. Como podemos observar en la tabla 4, los
dos géneros coinciden cuanto al primer motivo de abandono.
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TABLA 4
MOTIVOS DE ABANDONO DE LA PRACTICA DEPORTIVA
TOTAL HOMBRES |MUJERES Significacion

MOTIVOS (N) % (N) % (N) % Y=
335 100 102 100 233 100 |p<

No me agrada 20 5.9 8 7.8 12 5.1

No tengo tiempo 122 36,4 32 313 90 38,6

No tengo instalaciones 10 21

Deportivas cerca 31 92 |98 9

Por pereza 26 /.7 9 88 |17 78

Es caro 12 3,6 5 4,9 7 3

No tiene provecho 8 2,4 3 29 5 2.1

Por los estudios 89 26,6 ) 30,4 | 58 249

Otros 16 4,8 4 29 12 5,1

Ns/Nc 11 2 11 4,7

4 DEMANDA DE ACTIVIDADES DE LOS UNIVERSITARIOS DE LA U.L.B.

4.1 Actividades deportivas mas demandadas

La demanda de actividades es una informacion fundamental para la construccién de nuevos
sistemas deportivos, permitird acertar en las actividades dirigidas a programar y en la prevision de
espacios en la utilizacion de las instalaciones en caso de utilizacién libre.

Las actividades deportivas mds demandadas son:

Natacion y actividades acudticas un /9,/%

Tenis en un /4,7%

Aerébic enun 11,2%;

Volei en un 8,4%

Basket en un 5,6%

Futbol en un 4,5%

Futbol Sala en un 3,4%

En funcién del género podemos observar que determinadas actividades solamente son
solicitadas por las mujeres como: aerdbic, gimnasia, hipica y patinaje; pero no son las que
presentan unos porcentajes mas importantes.

5 CONCLUSION

1.-La préctica deportiva es un hecho importante para los jévenes universitarios y ocupa un
lugar privilegiado en su tiempo de ocio, los universitarios son un grupo comprometido con la
préctica deportiva y los actuales practicantes lo hacen con una regularidad elevada.
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2.-En funcién del género existen diferencias significativas en cuanto al nimero de
practicantes. Ahora bien debe de reflexionarse sobre la tipologia de las actividades ofertadas y los
antecedentes escolares de practica.

3.-La distribuciéon de las diferentes practicas va claramente marcada por el género y
estereotipos marcados socialmente.

Las mujeres canalizan sus preferencias en un modelo mds expresivo que los hombres , que
se definen por modelos mds competitivos como el fiitbol, F. sala, tenis, basket...

4 .-Los motivos que aducen los universitarios para explicar el inicio y el mantenimiento de
la practica deportiva son los aspectos lidicos y el mantenimiento de la forma fisica, mientras que
el abandono se produce por causas como el estudio y la falta de tiempo.
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