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RESUMEN

La finalidad de esta comunicacién es arrojar algin tipo de luz, a la confusion, que
parece reinar en el intento de clasificacion de las formas o géneros de danza.
Reflejamos los diferentes géneros que la tradicion histérica ha delimitado,
explicando brevemente su trayectoria y evolucién, asi como los objetivos y
beneficios que se consiguen con su prictica, en el dmbito educativo, siempre desde
la perspectiva de conseguir una educacidn integral del alumnado.
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1 INTRODUCCION

La danza es el arte de mover el cuerpo de un modo ritmico, con frecuencia al son de una
musica para expresar una emocién o una idea, narrar una historia o simplemente disfrutar del
movimiento mismo.

Aunque no hay una evidencia concreta, cabe suponer que la especie humana bailé desde
el principio de su existencia. La evolucion de la danza, paralela a la historia de la humanidad, nos
lleva a afirmar que se trata de una disciplina con una profunda tradicién histdrica. Sin embargo,
existe una desinformacién generalizada al respecto, como dice Colomé (1989) “la danza es, aun
en nuestros dias la unica de las manifestaciones artisticas de las que una persona supuestamente
culta puede, sin ruborizarse, ignorarlo todo”. Las razones son muchas y complejas:

e Creacion artistica no constatable ya que ni los antiguos sistemas de notacidn, ni los
actuales sistemas videograficos pueden llegar a reflejar todos los matices de la obra
de arte.

e [Escasa formacién humanistica y literaria de los profesionales de la danza, que
dificulta la teorizacién de este arte y por tanto su legitimacion.

e Escasez de bibliografia sobre danza, siendo en su mayoria esfuerzos sobre el cardcter
expresivo y no formal de la danza.

Como consecuencia de estos hechos, la teorizacion de la danza en su mayoria
proviene de profesionales ajenos a la tradicion histérica escrita, oral o vivida de la danza,
acrecentando a veces el confusionismo existente en cuanto a nomenclatura, clasificacion e
identificacion de géneros, dificultando asi su aplicacion en el dmbito educativo (curriculos de
primaria y secundaria). En un intento de aclarar ésta situacién delimitaremos las grandes formas o
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géneros de danza incidiendo en los valores pedagdgicos que cada uno conlleva. Creemos que esta
informacién es fundamental para que el docente pueda seleccionar y aplicar un género o estilo de
danza, en funcion de sus objetivos.

Son muchos y variados los estilos de danza que podemos encontrar en la actualidad,
tantos, que serian imposibles de reflejar en ésta comunicacion, sin embargo, la mayoria de ellos
pertenecen a formas genéricas de danza bien definidas a lo largo de su evolucidn histérica. Cada
una de ellas supone un género claramente delimitado y que sin embargo es fruto de confusion, ya
que las formas de danza siguen vivas, abriéndose a continuas influencias e interrelaciondndose
entre si. Como dice Béjart (1979) la danza en la actualidad ha sobrepasado el estadio de las
formas: “se puede mezclar en un todo lo clasico tradicional, la danza americana post-Graham, la
danza folklorica, las investigaciones sobre movimiento y el espacio. Y todo esto serd moderno o
no lo serd, se trata de una simple cuestion de ingenio”. Béjart, con su vision personal de la danza
nos abre las puertas a un estilo ecléctico, inspiracion para otros muchos coredgrafos, y que puede
suponer el gran futuro de la danza, la historia lo dird.

Actualmente, la mayorfa de las formas genéricas tradicionales de danza, son utilizables y
aconsejables en el ambito educativo, ya que por los valores pedagdgicos que conllevan, pueden ser
de gran utilidad a la hora de conseguir una educacion integral de los alumnos. Como expondremos
después, el trabajo de cada género, favorecerd la consecucién en mayor o menor grado de unos
objetivos u otros (tabla 1 y 2). Sin embargo, hay que dejar claro, que la practica de cualquiera de
los géneros reportard los siguientes beneficios en el plano motor, socioafectivo y cognitivo, de
quienes lo practiquen:

1.1 En el ambito motor

e Mejora en la percepcion del esquema corporal, entendido como imagen interiorizada
de nosotros mismos elaborada en base a referencias perceptivas (sensoriales y
cinestésicas), que relacionadas con las modificaciones ambientales y los factores de
condicionamiento, descubren experiencias corporales, que quedan registradas por la
actividad cortical.

e Mejora de la coordinacién neuromuscular, entendida como la capacidad de
modulacién de las acciones de los musculos agonistas, antagonistas y sinergias
musculares para permitir un perfecto ajuste de movimiento al fin requerido.

e Desarrollo del sentido espacial, entendido como la capacidad de continua
autoregulacion en el espacio que conlleva todo acto motor, implicando una
organizacién morfolégica del espacio y un concepto de reciprocidad de las propias
estructuras y de los objetos.

e Desarrollo del sentido ritmico, orientado a dotar de armonia y coherencia al
movimiento al proporcionarle cierto orden en su estructura temporal y adaptdndolo a
las estructuras temporales del soporte sonoro al que acompaia.

e Mejora de las cualidades fisicas en general, ya que la danza, despojada de sus
aspectos expresivos y artisticos puede ser considerada una actividad puramente
gimnadstica, que supone un despliegue de capacidades fisicas imbricadas, permitiendo
acciones que requieren gran agilidad y destreza.

e Mejora de la capacidad de ajuste postural, entendiendo postura como “posicion
equilibrada y coordinada del cuerpo en accion estdtica, y en preparacion de un
movimiento, obtenida con la mdxima economia para que la accion antigravitatoria
sea mdas satisfactoria “ Raimondi (1999).
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1.2 En el ambito socioafectivo

e Mejora en el proceso de formacién de una imagen corporal positiva, entendiendo por
imagen corporal aquella que refleja las relaciones afectivas con el propio cuerpo.

e Mejora de la capacidad de expresion, incidiendo en la utilizacién de la expresién no
verbal, entendida como “todos aquellos datos del comportamiento que sin ser
estrictamente verbales emiten informacion de un individuo” Forner (1987).

e Mejora en el proceso de socializacién, entendido como desarrollo de valores
fundamentales para la convivencia como el respeto, la tolerancia, la cooperacion y la
integracion.

e Canalizacion y liberacién de tensiones, entendiendo la danza como dindmica que
implica mucho gasto energético que ademds permite una liberaciéon de emociones,
siendo pues un medio ideal para eliminar tensiones acumuladas.

e Desarrollo del sentido estético, entendido como sensibilidad para captar la belleza
natural o del arte humano intentando evitar modelos y cdnones prefijados.

e Desarrollo de la creatividad, entendida como forma de creacién propia conseguida al
hacer emanar la energia emocional e intelectual que llevamos dentro y que es
sintoma de nuestra originalidad.

1.3 En el ambito cognitivo

Como dice Castafer y Camerino (1992) “todo movimiento es un sistema de
procesamiento cognitivo en el que participan diferentes niveles de aprendizaje del sujeto, gracias a
un desarrollo inteligente de elaboracién sensorial que va de la percepcion, a la
conceptualizacién...” Por tanto el desarrollo de cualquiera de las capacidades expuestas
anteriormente implica un desarrollo cognitivo. No hay que olvidar que los planos fisico, intelectual
y emocional se integran y se complementan.

2 DIFERENTES FORMAS O GENEROS DE DANZA
2.1 Danza Clasica

Estilo de danza que nace en el siglo XVI en Francia como soporte estético basdndose en
movimientos ritmico-corporales de los espectdculos de exhibicién mimica llamados “Ballets de
cour”.

Serd en el siglo XVIII, cuando se termine de delimitar una técnica concreta de danza
clasica, alcanzando su maximo apogeo con el “Ballet Romantico” y ascendiendo plenamente a la
categoria de arte.

Hay que entender que la danza cldsica no es sinénimo de ballet. El ballet es la danza
clasica vinculada a una parte mimica o de representacion teatral, poco a poco surgird una ruptura
entre ambos aspectos para convertirse en un estilo propio de danza académica que ha servido de
base técnica a muchos otros estilos de danza.

Quizd la danza clésica sea la mas facil de identificar, ya que posee rasgos distintivos
claros que la diferencian de otros estilos:
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ausencia de movimientos disociados de pelvis y torso

Utilizacién de la minima superficie del pie como apoyo(puntas).

Rotacién hacia fuera de las caderas en todos sus movimientos.

La danza clésica ha hecho del estudio de la postura el elemento fundamental sobre el que
se asienta su técnica. Los pasos son fruto del encadenamiento de diferentes combinaciones de estas
posturas. Cada postura se trabaja con un control corporal muy riguroso, incidiendo en la precision
de cada contraccion muscular, con el fin de conseguir el efecto ptico deseado, que normalmente
suele ser de apariencia etérea y de facilidad en la accién.

En la escuela, seria impensable y desaconsejado el trabajo de una técnica pura de danza
clasica en toda su extensién. Sin embargo, el trabajo de ciertos elementos, como el control
corporal en determinadas posiciones y posturas bésicas, incidiendo en los aspectos de equilibrio,
bienestar y economia, puede ser positivo y transferible a la ejecucion de otros estilos de danza mas
libres y a otras practicas motoras, incluyendo las actividades de la vida diaria.

2.2 Folclore

Una danza folcldrica es un reflejo del caracter y la cultura de un pueblo, puesto que la ha
ido moldeando a través del tiempo, imprimiéndole esos movimientos con los que se siente
identificado.

La danza regional (folclore) es siempre la colectivizacion de una manifestaciéon o
iniciativa individual originaria. Una danza no es sélo popular porque sea el pueblo quien la haya
creado ya que no es la “creacién”, sino la “adhesién” lo que la hace popular, asumiendo asi
categoria de folclore. En el 4ambito de la ensefianza el estudio del folclore aporta especialmente una
mejora en el proceso de socializacién, fomentando valores como el respeto, la integracion y
cooperacion. Esa diversidad propia y caracteristica del folclore va a ser gran fuente de riquezas en
las relaciones humanas.

Las danzas folcléricas en su mayoria son danzas colectivas, el hecho de que cada uno
tenga su papel en la danza grupal, hace que cada persona se sienta importante e indispensable para
que todo funcione bien, integrdndose todos en un proceso en que cada pieza es fundamental. Esto
les ayudard a sentirse iguales ante un fin a conseguir, sin que ello implique discriminacién respecto
a otros, al carecer de carga competitiva.

Es importante en una danza grupal que todos hagan un esfuerzo por adaptarse entre ellos
y saber ceder en determinados casos, descubriendo que con la aportacién de todos son capaces de
llevar a término algo que uno sélo jamds hubiera podido hacer.

En definitiva ensefiar a nuestros alumnos a valorar las diferencias y semejanzas con los
demds a través del folclore, nos servird como base de actitudes flexibles que incidirdn fuera y
dentro de la vida escolar.

2.3 Danza de caracter

Podriamos denominar danza de cardcter a la depuraciéon de alguna de las vertientes
folkldricas de determinados paises, elevdndose asi al dmbito culto o escénico, destacando entre
ellas la danza espafiola, la danza rusa y las danzas orientales.

Seria de resaltar la danza espafiola por su variedad, sinénimo de riqueza, ya que incluye
otros estilos como la escuela bolera, el clasico espaiiol y el flamenco, este tltimo al que
podriamos resaltar por su gran valor expresivo y creativo, pero son danzas que necesitan un gran
virtuosismo técnico para desarrollar sus potencialidades, por lo que al igual que la danza cldsica
quiza no sea aconsejable su aplicacién en nuestro dmbito.
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2.4 Danza Contemporanea

Surge como rechazo y alternativa ante el elevado tecnicismo y academicismo que la
danza clésica habia llegado a desarrollar en el siglo XIX, siendo Francois Delsarte el precursor que
establecid los principios fundamentales de la entonces llamada danza moderna, una danza libre en
la cual todos los sentimientos tendrdn su traduccién corporal propia. El término danza
contemporanea lo introdujo la critica en 1926.

Esta danza que nace con Isadora Duncan, crece con Denishawn y madura con Marta
Graham, evolucionard con Alwin Nikolais, Merce Cunningham y los postmodernos hacia la danza
contempordnea, una danza libre donde la expresion personal y el gesto del bailarin predomina en
funcion de la fuerza de la emocion, basando la esencia de sus movimientos en :

e Movilizacién completa del cuerpo por la expresién, dando prioridad al torso y a la
zona de la pelvis para obtener gradualmente una movilizacién del cuerpo entero,
ondulaciones, movimientos ‘“centrifugos”, movimientos continuos, movimientos
consecutivos de deslizamiento en el suelo y vibrantes en el espacio...

e Laexpresion se obtiene por la contraccion y relajacion de los musculos.

Esta forma de danza, como las demds, nos permitird desarrollar numerosos objetivos en el
dmbito motor y afectivo de nuestros alumnos, pero hay que resaltar que por su naturaleza, es el
mds adecuado para conseguir una mejora en el aspecto comunicativo y expresivo. La necesidad de
expresarse es una de las mds importantes del ser humano. La danza contempordnea es un medio
privilegiado en el plano de la expresién no verbal ya que implica factores emocionales que
permiten a quienes la practican volver a hallar cierta soltura gestual perdida con el paso del
tiempo.

Es importante dejar claro que la danza no es un elemento expresivo en si mismo tal y
como podemos entender el mimo y la dramatizacidn, sino que la expresion responde a un proceso
mucho mds complejo: la capacidad de comunicar a través de la danza, viene como resultado de la
traduccién personalizada de una determinada emocién, en movimiento corporal, pudiendo
producirse asi una comunicacién inconsciente con el que observa, ya que las expresiones hacen
que estas se trasmitan de una persona a otra, produciéndose un contagio emocional, que puede
inspirar diferentes estados de d&nimo.

La danza contempordnea debe conciliar el aspecto expresivo y un determinado
formalismo (técnica) que permita pasar de la mera expresiéon emocional a una comunicacién
consciente, (que también implique la transmisién de un mensaje estético).

2.5 Danza jazz y danza moderna

Estos dos estilos, aunque originariamente dispares, en la actualidad corresponden a
realidades coreograficas muy similares, siendo muy dificil precisar cuales son las diferencias
fundamentales. Esto nos recuerda una vez mas que en danza como en cualquier otro arte, no hay
espacios cerrados, todas las formas y estilos de danza estdn vivos, interrelaciondndose y
nutriéndose de nuevas influencias.

La danza jazz desarrollada a principio de siglo (1917) por los negros americanos, se sirve
de técnicas de danza africana adaptdndolas a las necesidades de su nuevo ambiente social,
resultando una sintesis de técnicas afroamericanas, académicas y modernas. La esencia de esta
danza reside en:

e  Uso de rodillas en semiflexion.
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Utilizacién completa del pie en toda su superficie.

Répidos traslados del eje de gravedad.

Ejercicios de aislamiento (isolations) del movimiento en distintas partes del cuerpo.
Uso de movimientos sincopados y ritmicamente complejos.

Utilizacién corporal simultdnea de dos o tres ritmos al mismo tiempo.

Utilizacién de movimientos con carga sensual.

La danza jazz en su desarrollo ha influido considerablemente en las coreografias de
nuestro tiempo. En este sentido Colomé (1989) expone: “un hecho como la comercializacion del
Jjazz se muestra pernicioso al desarrollar un cierto subproducto cuya traduccion mads evidente son
las coreografias que acomparian a los programas televisivos de variedades. En ocasiones el
subproducto recibe un lanzamiento social de tal calibre que puede llegar a eclipsar al producto
originario” Un ejemplo de danza jazz serian las coreografias de “West side story” y “Un
americano en Paris” (producto original) y de danza moderna los musicales de Jhon Travolta y los
acompafiamientos bailados de los cantantes de moda (subproducto).

Hoy en dia la evolucién de estas danzas va estrechamente ligada a la
introduccién constante de nuevos ritmos en el mercado musical, dando lugar a numerosos estilos,
funky, break, hip-hop... que a pesar de sus diferentes matices, no dejan de responder a patrones
motrices propios de estas formas genéricas de danza. La gran aceptacién que tienen en el
alumnado tanto de primaria como de secundaria, se debe a su naturaleza musical, actual y
divertida, ofreciendo al educador la posibilidad de desarrollar en el dmbito motor, social y
cognitivo objetivos antes mencionados. Los alumnos de primaria descubren una forma sana y
espontdnea de divertirse que los adolescentes pueden trasladar ademads a su dmbito de recreacion,
siendo un medio ideal de eliminar tensiones acumuladas e inseguridades, entrando de lleno en su
mundo de intereses, en un momento, en el que el adolescente siente una fuerte tendencia al
mimetismo dentro del grupo de su edad.

2.6 Danzas de salon

Las danzas de pareja (actualmente de salén) tienen sus raices en la danza de corte que
surge en la Europa renacentista, mds concretamente en Italia, desde donde se extenderd
rdpidamente a Francia y Espafia. Ya desde el s. XII existe una separacion entre danza popular y
danza “medida” que en el Cuattrocento se convertird en una danza culta que requerird no sélo el
conocimiento de su ritmo, sino también el de sus pasos. Estas danzas tenian la finalidad de facilitar
las relaciones sociales, sirviendo como carta de presentacién y para reconocimiento social de sus
practicantes.

Su evolucién nos llevard hacia los bailes que hoy entendemos como bailes de salén
tradicionales al imbuirse del caridcter de cada pueblo y al estar en contacto con sus danzas
populares, dando como resultado final de esta larga evolucidon danzas europeas tales como la
mazurca, polka, vals, etc., que fueron exportadas a América a través de las colonizaciones, donde
se mezclardn con los ritmos africanos llegados alli a través del comercio de esclavos, dando como
resultado los ritmos afrocubanos, precursores de las danzas latinoamericanas actuales mds
extendidas, (salsa, merengue, mambo, cha-cha-cha...)

Este género resulta atractivo por su facil ejecucion ya que utiliza pasos y ritmos sencillos.
Son muy aceptados porque integran a los alumnos en una moda de divertimento social (no
olvidemos el auge de los ritmos latinos), siendo aconsejable introducirlos en secundaria, puesto
que ademds de otros objetivos consiguen eliminar inhibiciones en la capacidad de expresién
mediante contacto fisico como forma de comunicacién social. Inhibiciones que suponen una
barrera expresiva en los adolescentes, acentuada sobre todo cuando se enfrentan al sexo contrario.
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3 CONSIDERACIONES FINALES

Esperamos que esta comunicacién haya servido para clarificar los aspectos mds genéricos
de la danza, en cuanto a formas, estilos y posibilidades de aplicacién. Nuestra experiencia al
introducirla en las clases de Educacion Fisica, en cualquiera de las formas que hemos reflejado, ha
sido verdaderamente motivante y gratificante para los alumnos. Hemos constatado como se iban
modificando y enriqueciendo sus modos y medios de comunicacidn, asi como la estructura de su
personalidad, como se creaban lazos de unién entre compaiieros al vivir juntos nuevas sensaciones
y experiencias, como bailando han mejorado sus capacidades motrices y creativas; pero lo mas
importante, es que todo esto se ha conseguido en un clima alegre y divertido que refuerza la
caracteristica mds importante de la danza, y es que bailar produce placer, potencidndose
actividades de acercamiento, empatia y respeto hacia los otros y hacia uno mismo.

Finalmente, podemos afirmar, que la danza es un elemento valioso en un proceso de
formacioén del ser humano, destinado a conseguir personas seguras de si mismas, con posibilidades
de actuar en el mundo y responsables en su relacién con los demds.

GENEROS
INTERVENCION
PLANO MOTOR
Esquema corporal | Coordinacion Sentido Sentido Cualidades Control
Sentido espacial ritmico fisicas postural
CLASICA Hokok Hok * * * Hok
* $ok Fok *ok *
FOLCLORE * * * * * *
* *
CARACTER Hokok Hok * * * Hok
* * *k *
CONTEMPORA ok ok % * % % *
NEA Kok * *
JAZZ- Fokok *k * * * *k
MODERNA % % sk %
DANZAS DE * * * * * *
SALON
PLANO SOCIO-AFECTIVO
Imagen Socializacion Liberar Sentido Creatividad
positiva Ex pre sién tensiones estético
CLASICA % Py * % ek ok
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FOLCLORE * * * * * *
kk *
CARACTER * * * * ¥ ¥
3k 3k kk
CONTEMPORA ok * * * * *
NEA k% * Kk *
JAZZ- kokok * * * * *
MODERNA ok o ok *
DANZAS  DE * ® * * * *
SALON % ”
#4% Alto
** Moderado
* Bajo
Tabla 1. Intervencion de los diferentes géneros de danza en el plano motor y socio-
afectivo.
Dificultad técnica
GENEROS
CLASICA R
FOLCLORE *
CARACTER *ok
CONTEMPORANEA *%
JAZZ-MODERNA *%
DANZAS DE SALON *

Tabla 2. Dificultad de aprendizaje y realizacion de los
diferentes géneros de danza.
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