EFECTOS DEL BOTELLON SOBRE LA FUNCION NEUROMUSCULAR Y LA
MASA OSEA
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Introduccién y objetivos. El cambio de los estilos de vida de los jovenes alteran las
previsiones sobre las necesidades de salud publica. El propdsito de esta investigacion
es evaluar el impacto del consumo del consumo de alcohol y tabaco durante los fines
de semana en mujeres jovenes.

Métodos. Treinta y dos mujeres entre 18 y 25 afios, sanas y no entrenadas
fisicamente, fueron distribuidas en dos grupos: 16 fumadoras y bebedoras durante el
fin de semana durante mas de tres afios (F-B) y otro que no fumaban ni bebian. Se les
midi6 la Densidad Mineral Osea en area (aBMD, gr/cm?) con técnica DEXA en la zona
lumbar de la columna vertebral, cuello del fémur, trocanter y triAngulo de Ward.
Asimismo se evalué con un dinamometro isocinétrico el pico del Momento de Fuerza
(pPMF, N-m) durante la flexo-extension de la rodilla a 60°s, 210°%s y 360°s y en
isometria a 45°. El estudio se fundamenté en ANCOVA ajustada por el peso corporal.
Resultados y discusion. F-B mostré6 una aBMD menor en la columna (10%, p<.05), el
cuello del fémur (7%, p<.05), trocanter (6%,ns) y triangulo de Ward (8%,ns). La aBMD

se correlaciond significativa e inversamente con la cantidad de alcohol ingerida. El



pMF a 210 y 360°/s se correlacion6 positivamente con el tabaco y negativamente con
el alcohol.

Conclusiones. La funcion neuromuscular fue alterada por el consumo de alcohol y
tabaco y el de alcohol se asocié con una densidad mineral 6sea menor en columna y
cuello del fémur.
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