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INTRODUCCION:

Si nos remontamos en la historia, veremos como laley de 1945 obliga ala educacién
segregada, con la L.G.E. se abren nuevas posibilidades, para paliar algunos efectos negativos,
heredados de la cultura tradicional a través de lo que hoy se conoce como educacion mixta.
Finalmente es con la Reforma Educativa (LOGSE) donde se trata la coeducacion através de los
temas transversaes, ya que es la sociedad actua la que demanda cada dia mas, que estos
aspectos de tantaimportancia en la vida, sean tratados desde la escuela®.

Ante esta situacion y tras documentarnos sobre € tema en cuestion, nos planteamos la
siguiente hipétesis: Por medio de los contenidos de la expresion corporal se consigue mejorar la
interpelacion grupal entre chicosy chicas.

1 Asociacién Espariola de Baile Deportivo y de Competicion.
2 Gallardo Pérez, J. J.” Coeducacion ¢por qué no? ” en: Actas |l congreso internacional: la ensefianza de
la educacion fisicay el deporte escolar, Almeria, 10-13 septiembre 1998 , 160-163, p.160.



La expresion corpora en la Educacion Fisica es una disciplina reciente en € contexto
universitario, como reciente es la integracién de los centros superiores de Educacion Fisica en
la Universidad.

Los programas de Expresién Corpora que han sido objeto de nuestro estudio, son los
de los siguientes centros’:

v" Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica 'y € Deporte de la Universidad de
Granada.

v" Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay € Deporte de la Universidad de
Extremadura.

v' Feacultad de Ciencias de la Actividad Fisicay e Deporte de la Universidad Europea
de Madrid.

v Ingtitut Nacional D"Educacio Fisica de Catalunya.
v" Ingtituto Nacional de Educacion Fisica de Castilla-Leon.
v" Ingtituto Naciona de Educacion Fisica de Madrid.

No en todos los centros aparecen con la misma denominacion, como es el caso de la
Catalunya donde aparece con € nombre de "Expresion Dindmica'. Generamente es una
asignatura de primer ciclo, que se da en primero y cuatrimestral. En algunos centros la
asignatura aparece como optativa en € segundo ciclo.

Los contenidos a trabagjar dentro de la Expresion Corporal, se refieren a actividades
artisticas como: Habilidades Gimnésticas, Dramatizacién, Mimo, Danza... Actividades que
llevan a la integracion de los individuos en la sociedad, a tiempo que ofrecen una
profundizacion en e conocimiento del propio cuerpo. Incluyen entre sus contenidos la
Expresion Sonora o Musica como fundamento primario de la danza y tanto en la
especializacion de los fundamentos tedricos como en los practicos, se expone un amplio
andisis de los componentes dindmicos de la conducta, analizados desde € punto de vista
psicol6gico, psicosocid e incluso filosofico.

Sus propuestas tienen 2 intenciones; la experiencia de los dumnos y la aplicacion de
estas actividades, para que |os aumnos aporten sus propias experiencias, aungue esto conllevaa
una contradiccion, pues en los contenidos de secundaria dentro de los criterios de evaluacion
aparece € dominio de alguna habilidad como obligatorio, por lo que légicamente deberan de
ser aprendidas por todos. Estos contenidos que aparecen en el segundo ciclo son: técnicas de
mimo, danzay dramatizacion.

Dentro de los contenidos de Expresion Corporal encontramos los teodricos y los
précticos:

= Contenidos Tedricos:

v Concepto de Expresion Corporal.

3 Sanchis Gimeno, J." La expresion corporal en los programas universitarios de los centros superiores de
educacion fisica’ ,en: Actas Il congreso internacional: la ensefianza de la educacion fisica y el deporte

escolar. Almeria, 10-13 septiembre 1998, 180-183, p.180.



A N N N RN

N N N N N U N N N N N N N N

Expresién dentro del campo de la educacion.

Fundamentos de la Expresion Corporal: Sensibilizacion, Interiorizacion, etc.
Tipos de Expresion y Comunicacion.

Origen, evolucion y situacion actual.

Expresion Corpora y Sonora.

El Ritmo en la expresion corporal.

Elementos de movimiento expresivo.

Contenidos Préacticos;

Movimiento.

Toma de concienciadd cuerpo.
Relgjacion.

Espontaneidad.

Creatividad.

Espacio.

Sonido y voz.

Tiempo.

Ritmo.

Dramatizacion.

Danza: Danzas del mundo y populares , Bailes de Salén , etc.
Aerébic.

Gym-jazz.

Acrobaciay piramides.

Mimo.



EL BAILE DEPORTIVO COMO MEDIO PARA LA COEDUCACION:

Como he mencionado anteriormente, la coeducacion es uno de los principales
contenidos atrabgjar desde las escuelas, a través de |os temas transversales, pero ¢por qué no 1o
trabajamos mediante nuevas especialidades deportivas? Y es aqui donde formulo una propuesta
cuyo objetivo es ofrecer con & BD' una aternativa educativa® con la creacion de EBD®
fomentando asi la coeducacion y enriqueciendo la comunicacion y expresion mediante el
desarrollo de la participacion e integracion entre nifios y nifias.

En nuestro pais no existen "clases de danza' dentro del Sistema General Educativo. La
integracion de ladanzaatravés delaE.F ' y el deporte puede resultar una estrategia interesante.

En d Decreto de Ensefianza Primariay Secundaria de 1992, se establecen en € capitulo
| este tipo de contenidos en los programas desarrollados en los PCC® que luego serén
transformados a través de Unidades Didécticas de danza en programaciones para nuestras
clases. Existen ya experiencias en Institutos de Catalufia en 2° ciclo de ESO (Salomg, C. 1996)
gue ya han sido publicadas.

La danza también aparece en los planes de estudio de INEF y FCCAFD como
asignatura que se une en € campo de la Expresion Corporal.

Destacando la Facultad de Ciencias del Deporte de Céceres con especializacion en
danza.

Existen una serie de motivos parala aplicacion de BD en la ensefianza:

1° Actudizar € rol socid de la Danza: Ya que en la sociedad se reducen a pocos
modelos, principamente e ballet, la danza contemporéneay e flamenco. Es necesario redizar
un llamamiento alas ingtituciones involucradas en la formacion de la danza para que revisen la
adecuacion socia de sus précticas tradicionaes. El BD es un medio ided para conseguirlo, asi
como un instrumento eficaz en e equilibrio entre sexos.

2° Captacion de estudiantes masculinos: Uno de los problemas claves de la ensefianza
de la danza’. Existe un estereotipo que asocia la danza a la homosexualidad como factor
negativo'®.

desmotivando a muchos alumnos a tomar clases de danza. Pero mediante € "Baile de
Saén" o en su modaidad e "Baile Deportivo”, e hombre, en € rol de pargja de la muijer,

“ Baile Deportivo.
® Wheeler, m. benefits abound. Incuding ballroom dance in university dance departament. Joperd, vol. 72
(2) p.24-29. feb, 1996.

® Escuela de Baile Deportivo.

" Educacion Fisica.

8 Proyectos Curriculares de Centro

° Hanna, J.I. dance, sex and gender: sings of identily, dominance, defiance and desire. ed. univ. Chicago
press, 1998.

10 Crawford, J. Encouraging Male Participation In Dance. Univ. State Kent. Joperd, p.40-43. feb.1994.
Hanna, J.I. Dance, sex and gender: sings of identily, dominance, defiance and desire. ed. Univ. Chicago
press, 1998.



permite a este participar en la actividad sin cuestionarse su sexualidad. Los bailarines
estudiantes responden de forma positiva a la ensefianza de esta disciplina BD, asumen € rol de
aprendiz, el sentido de la eleganciay e romanticismo. En las recientes experiencias realizadas
en otros paises (Brigham Young University y University of Georgia ,1996) o en Espafia (Aula
de danza de la Universidad de Extremadura,1997) entre los nifios y adolescentes involucrados
en actividades de "Baile Deportivo", aumentd e nimero de interesados en otras formas de
danza asistiendo a espectéculos y tomando clases de otros estilos™.

El desarrollo de grupos de exhibicion cambia la perspectiva socia/recregtiva de la
actividad hacia formas teatrales y de representacion, introduciendo a estudiante masculino en la
danza como disciplina artistica.

3 El incremento de empleo potencial: La posibilidad de incluir estos contenidos en
programas de estudio de centros de formacion del profesorado de EF ya sea en los INEF o
FCCAFD, en instituciones regladas de danza, de centros educativos y de escuelas de Baile
Deportivo beneficiandose en general toda la cadena, en un futuro préximo, en particular €l
sector de la danza.

A través del BD se puede introducir d estudiante en diferentes niveles desde la
iniciacion hasta la alta especializacion técnicay € nivel de competicion.

4° Una nueva érea para |os retos coreograficos: Experiencias en este campo muestran
las ventajas que suponen para la formacion del coredgrafo trabajar en este génerd”?, debido ala
repeticion ritmica inherente de los pasos tradicionales del Baile de Salén y a hecho que la
unidad esténdar es la pareja mas que € baile individual, € BD ofrece muchas posibilidades de
innovacion influidas por otras formas de danza 'y como resultado de la blsgueda creativa de
soluciones alas limitaciones impuestas.

Como dice P. Dulaine: "Es mas dificil mover a 6 pargas que a 12 individuos ".
Ademés, € BD amplia las perspectivas laboraes, ya que permite trabgjar a coredgrafo en
diferentes tipos de salas, desde polideportivos a teatros convencionaes sin olvidar € medio
televisivo.

5° Una actividad que permite lainvestigacién: Las clases de BD y BS permiten analizar
larelacion entre los codigos formales de diferentes géneros de la danza (Ballet, Jazz, Modern,...)
y ladanza étnica (Folclore Sudamericano, Afro-Cubano,...).

6° La difusion a través de los centros de ensefianza publica y las escuelas municipales
deportivas. Mediante grupos de exhibicion se pueden realizar demostraciones y mostrar €
sentido ludico y recredtivo entre |os escolares.

En la educacion primaria, € estudiante a través de la experiencia puede encontrar en
estas actividades una oportunidad ideal para ser consciente y fomentar € respeto mutuo y los
mecanismos de interaccion entre chicos y chicas. En la educacion secundaria, se puede incidir
mas en e aspecto técnico y en la enseflanza actual de una disciplina deportiva. Todos los
alumnos en funcion de su nivel, pueden desarrollar una formacion ritmicay estética a partir de
la participacion en estas actividades. ES necesario remarcar como objetivo de coeducacion, el

“Molero, P. memoria del aula de danza de la Universidad de Extremadura. facultad de ciencias del
deporte. Caceres.1998. Wakefield, L. ballroom dance camps. Conferences and workshops. Brigham
Y oung University,1996.

12 \Wakefield, L. ballroom dance camps. Conferences and workshops. Brigham Y oung University,1996.



rol del modelo masculino dispuesto a romper barreras de comunicacion entre sexos, asi como
estereotipos de la danza respecto a hombre™®.

Sefidaremos que € futuro de la formacién profesiond del BD puede influir
extraordinariamente en la labor de promocion y difusién de la danza en las escuelas. Hoy diaa
través del maestro de Educacion Fisica en la ensefianza primaria y € profesor de Educacion
Fisica en la ensefianza secundaria, tendrian la oportunidad ideal para ofrecer esta actividad alos
alqgnnosig, pero como muestra la redlidad, la falta de preparacion y @ desconocimiento, es
evidente™.

Por tanto, es necesario lainclusion del BSy BD en los planes de estudio de EF, yaque
todas aquellas actividades que tienen un vaor en si mismas son educativas y, por tanto, tienen
cabida dentro del curriculo™.

Los profesionales formados académicamente por los INEF's o FCCAFD y FCCE,
poseerian un conocimiento claro sobre dichas actividades, contribuyendo a satisfacer a muy
diversos y variados segmentos de poblacion, tanto a nivel educativo como a nivel
extraacadémico, hasta poder, ademas, otros ambitos de actuacion, bien sean publicos o privados,
abarcando incluso, € atractivo campo del ocio y € turismo.

Segln nuestra propuesta la formacién que deberian de poseer los docentes
investigadores universitarios seria la siguiente:

Facultades de Ciencias de la Educacion: (Especiaidad Educacion Fisica):

La asignatura seria llevada a cabo por licenciados investigadores en EF con
conocimientos en expresion corpora y (BS), debido alos objetivos, que se pretenden conseguir
con los maestros para esta etapa de primaria

" Utilizar e ritmo y los gestos como recursos expresivos. - 1° Ciclo.

. Utilizar € ritmo en bailes conocidos y la mimica e imitaciones como medio de
expresion y comprension de mensgjes. - 2° Ciclo.

" Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar
sensaciones através delos BS.

13 crawford, J. encouraging male participation in dance. univ. state kent. joperd, p.40-43. feb.1994.

14 Molero, P. Memoria del Aula de Danza de la Universidad de Extremadura. Facultad de Ciencias del
Deporte. Céceres.1998. Salomo, C. unidades didéacticas para secundaria iii. bailes de sal6n. ed. inde.
Barcelona, 1996.

15 Bel, r., pappalardo, m. et wheeler, m. dance in the profesional preparacion of phisical educators: the
mda, naspe joint project. research presenentation to aahperd nacional conventi4.1988.

18 Arnold (1991): "Educacion fisica, movimiento y curriculum”. Ministerio de Educacion y Ciencia
Madrid.



Facultades de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte e Ingtitutos Nacionaes de
Educacion Fisica: Tendriamos gque hablar de dos niveles:

1° Nivel (_Inicid) : Licenciados investigadores en EF con conocimientos en
expresion corpora, BS y BD, debido a los objetivos que se pretenden conseguir con los
profesores para esta etapa de secundaria:

- Habilidades expresivas.

- Utilizacion del espacio y del tiempo como elementos del BD.

- Elaboracion y reproduccion de composiciones de BD.

- Representacién de composiciones de BD.

- Técnicade BD.

2° Nivel (Técnicay Alto Rendimiento) : Licenciados investigadores en EF con

conocimientos en expresion corporal, BS, BD y danza, debido alos objetivos que se pretenden
alcanzar con los profesionales con especialidad en BD.

Dentro del BD cabria varios niveles segun la Asociacion Espariola de Baile Deportivo y
de Competicion:

Estudiante de medallas:

- Bronce: 6 bailes - 3 standard y 3 latinos. Duracién 1 afio.
- Plata: 8 balles - 4 standard y 4 latinos. Duracién 1 afio.

- Oro: 10 bailes- 5 standard y 5 latinos. Duracién 1 afio.

BAILES STANDARD BAILESLATINOS

VALS INGLES. CHA-CHA.
TANGO RUMBA
QUICHSTEP. JVE

SLOW FOXTROT SAMBA
VALSVIENES PASODOBLE

Estudiante de profesional: Para ser estudiante en este nivel la (AEBDC) exige tener:

- Meddlade oro.

- COu.

- Conocimientos en danza.




Unavez dentro de la (AEBDC) existen tres niveles .

- ASSOCIATE: Curso a distancia junto con seminarios, con una duracion minima de 2
afios y 3 de maximo. Se estudia tanto la técnica como los pasos y figuras de los diferentes
estilos de BD en sus 2 modaidades de: standard y latinos.

- LICENCIATE: Curso a distancia junto con seminarios en e cua te llegas a
especiadizar en una de las dos modalidades. El curso no tiene una duracion establecida por la
AEBDC.

- FELLOW : Curso a distancia junto con seminarios conllevaria a la formacion superior
en unade las especididades yaelegidaen € nivel anterior. No tiene una duracién establecida

Seglin nuestra propuesta la formacién que deberian de poseer los estudiantes de
Ciencias del Deporte con maestriaen BD seriala misma que un estudiante de medalla con nivel
de oro, por lo que seriaen € primer ciclo de la carrera donde se adquiriese € nivel de broncey
yaen el segundo ciclo se pasaria a maestria con plata para el primer afio y oro para el segundo
afo.

Para terminar mi propuesta propongo que a findizar los estudios de maestria se les
podria reconocer estos titulos por la AEBDC mediante examen préactico llevado a cabo por los
profesores de la AEBDC.



RESUMEN:

COEDUCACION A TRAVESDEL BAILE DEPORTIVO: INCLUSION EN LOS
PLANESDE ESTUDIOSDE LOSINEF'So FCCAFD y FCCE.
Llegada la reforma educativa (LOGSE) se empieza a tratar la coeducacion a través de
los temas transversales. Por medio de los contenidos de expresion corpora se consigue mejorar
lainterrelacion grupal entre chicosy chicas.

La expresién corporal en la educacion fisica es una disciplina reciente. Los contenidos
a trabgar dentro de ésta se refieren a actividades artisticas, como: Dramatizacién, mimo,
danza,... Sus propuestas tienen dos intenciones. La experiencia de los alumnos y la aplicacién
de estas actividades para que los aumnos aporten sus propias experiencias, aunque esto
conlleva a una contradiccion, pues en los contenidos de secundaria se exige € dominio de
técnicas de mimo, danza y dramatizacion. Es aqui, mediante la danza, especialmente el Baile
Deportivo, donde quiero llevar a cabo la coeducacion.

Existen una serie de motivos para la aplicacion del Baile Deportivo en la ensefianza:

Actudizar € rol socia de ladanza

- Captacion de estudiantes masculinos.

Incremento de empleo potencial.
- Unanueva érea para retos coreograficos.
- Unaactividad que permite la investigacion.

- Ladifusén a través de los centros de ensefianza publica y escuelas municipaes
deportivas.

Como conclusién € Baile Deportivo dentro de la ensefianza puede unir a chicos y

chicas en model os de coeducacion.

El reconocimiento de esta disciplina como contenido, tanto en las ensefianzas artisticas,
como en la ensefianza en genera es de gran importancia para introducr € Baile Deportivo en

las escudlas, siendo més dificil rechazar una"invitacién abailar" .



