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ABSTRACT

En este trabajo exponemos, cual ha sido la presencia y tratamiento del
deporte escolar, en los ochocientos cincuenta y ocho articulos encontrados en
la revista Apunts, durante el periodo comprendido entre los afios 1964, fecha
de su aparicion, y el aflo 1993, que finaliza esta investigacion.

Esta publicacion nace en 1964 bajo la cabecera de Apuntes de
Medicina Deportiva, y tras diversas etapas y cabeceras, llegd a 1993 bajo la
denominacion de Apunts. Educacié Fisica i Esports, en el seno del Instituto
Nacional de Educacion Fisica de Catalufia.

Para el estudio y clasificacion de los diecinueve articulos
encontrados en la revista Apunts durante el periodo de estudio, que abordan
desde diferentes aspectos el deporte escolar. Se ha utilizado el Thesaurus
Sport, como método de categorizacion de las materias, que nos ha aportado
los resultados fnales que a continuacion expondremos. Y nos ha permitido
analizar cuales han sido los temas tratados en los mismos.

Finalmente acompafaremos este trabajo, con las fichas de cada uno
de los articulos de balonmano encontrados en la revista.

INTRODUCCION

No son muchas las publicaciones especializadas en materia de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte espafolas, que muestren una
trayectoria continuada en el tiempo, que permita realizar un estudio cientifico
de sus contenidos, y detectar la evolucion y tendencias que han atraido el
interés de los autores.

El presente trabajo esta realizado sobre la revista Apunts, como mas
representativa e importante de Espafia en el &mbito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, desde su fundacioén en 1964 hasta 1993.

La revista Apunts, desde su fundacién en 1964 por el profesor Galilea,
y hasta el afo 1993, ha ostentado diferentes cabeceras, directores y
pertenecido a diversos organismos. Pero cabria destacar, que pese a estas
situaciones, siempre ha permanecido fiel al compromiso de sus fundadores, y
ha estado al servicio de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.



ETAPAS PERIODOS NOMBRE DIRECTOR
1°) 1964-1969 APUNTES DE MEDICINA 19 NO EXISTE ESA
18) 1964-1981 2) 1970-1974 DEPORTIVA FIGURA
3) 1975-1981 20) J.GALILEAY J.
ESTRUCH
3°) J.GALILEAY J.
ESTRUCH
2) 1982-1983 19) 1982 APUNTS D'EDUCACIO FiSICA 19 J. GALILEA
20) 1983 | MEDICINA ESPORTIVA 29 J.GALILEA
APUNTS. REVISTA DEL INEF
F) 1984 DE CATALUNA J. GALILEA
1°) 1985-1987 1°) M. GARCIA BONAFE
APUNTS, EDUCACIO FiSICA
#) 1985-1993 2) 1988 29 SIN DIRECTOR
3) 1989-1993 o )
APUNTS. EDUCACIO FISICA | 3% J HERNANDEZ
ESPORT VAZQUEZ

Evolucion de las cabeceras y directores de Apunts (1964-1993)

Durante el periodo de estudio (1964-1993), hemos encontrado
articulos dirigidos a diferentes campos de la Actividad Fisica y el Deporte, que
exponen los intereses de los autores que publican en la revista sobre distintas
materias, y de algiin modo han mostrado las modas o corrientes imperantes en
la profesion durante estos afios.

Aunque este trabajo dirige nuestro interés hacia los articulos
relacionadas con el deporte escolar, creemos oportuno mostrar algunos datos
relacionados con el espacio dedicado a otros deportes y materias, que pone
de manifiesto cual ha sido el interés de los autores por esta faceta del deporte
durante estos treinta afios en la revista.

Ademas, también nos interesa analizar cuales han sido los aspectos
del deporte escolar, que han atraido la atencién de sus autores, y la orientacion
y tratamiento que les han dedicado.

La aparicion de multiples corrientes y escuelas, el crecimiento de
conocimientos, de campos y métodos del quehacer cientifico, hace necesario el
proceso de categorizacion, clasificacion y ordenacion de este cumulo de
informacion.

La categorizacion encuentra su funcion esencial, en el papel practico
gue desempefia en la sistematizacion de la informacién disponible que es
analizada. Asi pues, en un proceso de categorizacion se seleccionan ciertos
aspectos del mensaje con el fin de que encajen mejor en una categoria. El
problema que aqui se presenta es determinar cuales son los criterios utilizables
en la seleccion del material que nos permitan separar Unicamente la
informacién, sin las interferencias que constituyen el ruido en este tipo de
sistemas.

Entre las notas que cabria exigir a un sistema de categorizacion esta la
claridad, precision vy flexibilidad. Y para que se den estos requisitos el sistema
debe comprender categorias que tengan una unidad y que sean
simultaneamente muy distintas las unas de las otras (Taifel, 1975).



El objetivo de la clasificacion es situar el contenido del documento en
relacibon a un contexto general de categorias previstas de antemano y
registradas en un plan de clasificacion (Thibaut y Rossulin, 1972).

La existencia de un modelo de clasificacion de materias de indole
mundial en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y las
Ciencias Aplicadas, ha determinado que la eleccion del modelo empleado en
este trabajo haya recaido sobre el presentado por el Thesaurus Sport realizado
por lalASI, siendo a su vez el modelo de mayor reconocimiento en las areas de
conocimiento relacionadas con la revista Apunts.

El Thesaurus Sport esta estructurado en cinco grandes areas
tematicas, las cuales a su vez ase subdividen en los distintos encabezamientos
de materias. Las cinco grandes areas tematicas son: 1.- Juegos Yy
competiciones deportivas, 2- Deportes, 3.- Temas deportivos generales y
ciencias del deporte, 4.- Recreacion y 5.- Disminuidos.

El deporte escolar se encuentra recogido en el area tematica nimero
tres, Temas Deportivos Generales y Ciencias del Deporte, que a su vez recoge
una categoria dedicada al analisis del Deporte Escolar.

METODOLOGIA

Se han aplicado los procedimientos de la historiometria, es decir, las
técnicas de analisis bibliométrico aplicadas a la historia, junto con técnicas de
historiografia tradicional para realizar una aproximacion documental, que nos
lleve a un analisis de la informacion mas amplia, que afronte el estudio de la
estructura y dinamica social que la produce.

En este trabajo se ha partido de un banco de datos formado por los
articulos, revisiones generales y criticas, discusiones e informes de sociedades
e informaciones bibliograficas aparecidas en Apunts durante los treinta afios
estudiados.

Se ha confeccionado la base de datos mediante fichas informatizadas
(File Maker Plus), partiendo de la informacidon aparecida en cada ejemplar de la
revista, haciendo constar el nombre del autor o autores, fecha y afio de
publicacion, titulo y tema que aborda el articulo, categoria y paginas de la
revista.

A los datos obtenidos, se ha aplicado el modelo de categorizacion
elegido, Thesaurus Sport, y a partir de los indicadores encontrados en cada
uno de los articulos, se ha distribuido esta informacion en las cinco grandes
areas tematicas, y posteriormente, se ha realizado una buUsqueda y
clasificacion de aquellos articulos que mostraban las palabras deporte escolar.

Con los resultados obtenidos, se han confeccionado tablas,
clasificando los valores numéricos y graficas representativos de la presencia de
las diferentes areas en la revista, que presentaremos a continuacion en el
analisis de los resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al distribuir los ochocientos cincuenta y ocho articulos encontrados en la
revista durante el periodo de estudio, en las cinco grandes areas tematicas que



presenta el modelo de categorizacién Thesaurus Sport, encontramos los
siguientes resultados:

GRUPO | AREA TEMATICA | FRECUENCIA
JUEGOS Y
1 COMPETICIONES 10
DEPORTIVAS
2 DEPORTES 167
TEMAS
DEPORTIVOS
3 GENERALES Y 665
CIENCIAS DEL
DEPORTE
4 RECREACION 9
5 DISMINUIDOS 7
TOTAL 858

Resultados totales encontrados en Apunts, distribuidos por &reas tematicas, segin el modelo Thesaurus

Sport

En el area tematica numero 1, Juegos y Competiciones Deportivas,
encontramos 10 articulos, que suponen el 1°12% del total de articulos de la
revista. La tematica de estos diez articulos dedicados a los juegos Olimpicos,
analiza algunos aspectos que rodean la celebracién de este evento deportivo
desde diferentes dpticas.

Los 167 articulos recogidos en el area tematica numero 2 Deportes,
representan el 29°46% del total de articulos publicados en Apunts durante el
periodo de estudio, se hayan distribuidos en trece categorias, siendo la mas
destacada Deportes de Equipo (29°34%), de tematica variada en torno al
entrenamiento, acondicionamiento fisico, estrategia de juego y ensefianza.

El &rea temética nUmero 3, Temas Deportivos Generales y Ciencias
del Deporte, es la mas relevante de las cinco que encabezan el sistema de
categorizacién, que representa el Thesaurus Sport, con una aportacion de 665
articulos que suponen el 77°51% del total publicado.

El &rea tematica numero 4, Recreacion, recoge un total de 9 articulos
y ocupa Unicamente el 1'05% del total de articulos. Destaca la Recreacion
Comunitaria y Municipal y la Recreacién basada en el agua.

La quinta &rea tematica Disminuidos aporta a la revista siete articulos
gue suponen el 0°82% del total publicado.



Estas diferencias tan acusadas, entre unas areas tematicas y otras,
gue muestra el grafico siguiente, representan con gran claridad y muestran
cuales han sido durante estos afios los intereses de sus autores y de la propia
revista.

GRAFICO 1. DISTRIBUCION DE LAS FRECUENCIAS GLOBALES DE LOS ARTICULOS POR AREAS
TEMATICAS DE "APUNTS" (1964-1993)
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ARTICULOS DE DEPORTE ESCOLAR

Son diecinueve los articulos encontrados en la revista durante el
periodo de estudio, cuya tematica estd centrada en el deporte escolar, que
suponen el 2,21% del total de articulos publicados en Apunts, y el 2,86 de su
area tematica, Temas deportivos generales y ciencias del deporte.

Los contenidos de estos articulos, que podemos observar mas
detalladamente en las tablas finales, aparecen agrupados en tres subbloques
tematicos. La organizacion y gestion deportiva escolar, con una presencia de 8
articulos, seis trabajos de medicina deportiva, y cinco articulos que abordan la
ensefianza de los deportes.

NUMERO
DE TEMAS
ARTICULOS
8 ORGANIZACION Y GESTION DEL DEPORTE
ESCOLAR
6 MEDICINA DEPORTIVA APLICADA AL DEPORTE
ESCOALR
5 ENSENANZA DE LOS DEPORTES EN LA ETAPA
ESCOLAR




Tema: Organizacion y Gestion del Deporte Escolar (8 articulos)

Los dos primeros articulos aparecidos en la revista durante el afio
1971, dedicados a la organizacién y gestion del deporte escolar, estan firmados
por F.X. Lasunciéon, que desde la escuela deportiva Brafa de Barcelona nos
habla en el numero 30 de diferentes modelos de escuelas deportivas, en un
estudio comparado con relacion a los modelos existentes en otros paises. Y en
el nimero 31 del mismo afio, completa este trabajo con un modelo de
organizacion de escuela deportiva en Barcelona.

En esta misma linea, Teneu y Salva en 1986, presentan un modelo de
organizacion de escuela deportiva integrada en un barrio de Barcelona.

En 1987 aparecen en la revista cuatro articulos dedicados a la gestion
y organizacién del deporte escolar. Jordi Masriera, bajo el titulo de El
funcionamiento en el gobierno autbnomo, desarrolla un modelo de organizacion
deportiva escolar en la comunidad autonoma de Catalufia. Enrique Trufid trata
de la promocidn y oferta deportiva escolar desde el ayuntamiento de Barcelona,
y J. Durd, acomete en el numero 10 un estudio econémico sobre el coste de
esta actividad desglosado en diferentes partidas, como arbitrajes,
desplazamientos, personal, etc. También en el mismo numero, J. Rovira
plantea al lector varios modelos de organizacién deportiva escolar.

Cierra este bloque tematico, un articulo firmado por A. D. Galera,
publicado en el numero 13 del afio 1988, que desarrolla una propuesta
metodoldgica para evaluar el rendimiento de las escuelas deportivas en su
servicio a la comunidad.

Tema: Medicina deportiva en el deporte escolar (6 articulos)

Desde sus inicios bajo la cabecera de Apuntes de Medicina Deportiva,
la revista muestra su interés por publicar los resultados de los trabajos llevados
a cabo en el Centro de Medicina Deportiva de Barcelona, donde colaboraban la
mayoria de miembros del comité de redaccién, en su mayoria médicos.

El primer articulo encontrado lo firman los doctores Naveés y Altisenich
en el nimero 11 del966, mostrando un estudio estadistico sobre diferentes
tipos de lesiones que se producen los escolares en su actividad deportiva.

El segundo trabajo de medicina deportiva, lo publicé Federic Balagué
en el namero 15 del afio 1967, dedicado a las consecuencias que para las
nifias representa la practica deportiva escolar.

En el nimero 26 del970, Gerard Nadal nos orienta en su articulo
Juegos y predeporte en el escolar, control médico-deportivo, sobre la
conveniencia de adecuar estas actividades a las edades de los alumnos, en
funcion de su periodo evolutivo.

J. Janabriz en 1976, trata de la importancia de la presencia del médico
escolar en tareas de control, prevencién y educacién, anticipAndose a la
aparicion de la patologia.

Ramoén Balius publica en 1983 un estudio dedicado a exponer las
patologias que provoca en los jovenes el entrenamiento, cuando son sometidos
a sobreesfuerzos deportivos.

Y cierra este bloque tematico, el articulo aparecido en el nUmero 10 de
1987 que firma F. A. Rodriguez, con un estudio médico realizado por el autor,



sobre los efectos de la practica deportiva escolar y su influencia en el desarrollo
bioldgico de los nifios.

Tema: Ensefianza de los deportes en etapa escolar (5 articulos)

El primero de los cinco articulos dedicados a la ensefianza de los
deportes aparece en el afio 1973 firmado por Lasuncién, en el que analiza el
rol de las escuelas deportivas como base de la ensefianza de los deportes en
las edades escolares.

En 1975, Madurell Cabeza publica un articulo donde presenta un
modelo metodologico dirigido a la ensefianza y el entrenamiento de natacion en
las edades escolares, dirigido a la iniciacion y entrenamiento.

El tercer articulo de esta temética lo firma Alujas en 1978, que
desarrolla una teoria sobre la ensefianza de los deportes en las etapas
escolares.

Javier Olivera, actual director de la revista Apunts, publicé en 1986 un
trabajo sobre la relacion existente, entre los principios olimpicos y los valores
educativos del deporte para el nifio en el deporte escolar.

El ultimo articulo de este bloque de ensefianza de los deportes, lo
publica Milagros Garcia Bonafé en el nimero 10 del afio 1987, presentdndonos
un andlisis critico de la influencia que sobre los comportamientos y
aprendizajes de los nifios, puede representar la proyeccion del modelo
deportivo de competicién del adulto.

CONCLUSIONES

1) A lo largo de los treinta afios de vida de la revista
analizados, se han encontrado diecinueve articulos
dedicados al deporte escolar, distribuidos entre los afos
1966 y 1988, siendo 1986 el afio mas productivo con seis
articulos.

2) El deporte escolar muestra una presencia del 2,21% del
total de articulos publicados entre las diferentes categorias,
encontrdndose entre el 13,75% que ocupa la educacién
fisicay el 0,12% dedicado a la filatelia.

3) Los diecinueve articulos de deporte escolar, nos permiten
agrupados en tres subbloques tematicos. El primero esta
dedicado a la organizacion y gestion del deporte escolar,
con una presencia de ocho articulos. Le sigue la medicina
deportiva con seis trabajos, y la ensefianza de los deportes,
con cinco articulos.

4) Los articulos han sido firmados por un total de diecinueve
autores diferentes, lo que arroja una media de un articulo
por autor. Si bien, dos de ellos han sido realizados por dos
autores.
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TABLAS DE LOS ARTICULOS DE DEPORTE ESCOLAR PUBLICADOS EN
APUNTS ENTRE LOS ANOS 1964 Y 1993

N° 1 Ne 2
Autor Navés, J. y Altisenich, A. Autor Balagué, F.
Titulo Lesiones de los deportistas Titulo Eeporte escolar
escolares y juveniles. — eme.mncc)). -
Afio, n°, | 1966; N° 11; 161-164 Aflo, n°, 1 1967, N° 15; 167-170
DAgS. pags.
Categoria| Deporte escolar Categoria Depc_)r_te escolar_
Tema Medicina deportiva Tema Medicina deportiva
Ne 3 Ne 4
A}JtOI’ Nadal, G. Autor Lasuncion, F.X.
Titulo Juegos, predeporte y deporte en el Tiwlo Escuelas deportivas
escolar, control médico-deportivo. Ao O 1971 N° 30.p91 96 -
Afo, n°, | 1970; N° 26; 117-121 no, ! el
pags. pags.
Categoria| Deporte escolar Categoria Depor'Fe egf:olar on del
Tema Medicina deportiva Tema Organizacion y Gestion de
deporte escolar
NO 5 NO 6
Autor Lasuncion, F. X. Autor Lasuncion, F.X.
Titulo Las escuelas deportivas en Titulo El deporte ensefianza.
_ Hungria. Afo, n°, |1973; N° 38; 117-119
Afio, n°, [1971; N° 31; 141-144 pags.
pags. Categoria| Deporte escolar
Categoria| Deporte escolar Tema Ensefianza de los deportes en la
Tema Organizacion y Gestion del deporte etapa escolar
escolar
Ne 7 Ne 8
Autor Cabeza _ _ Autor Janabriz, J.
Titulo Nuesltra experiencia en la natacion Titulo El médico deportivo y el deporte en
escolar . .
la infancia.
A o . o . -
A[]o, n°, |[1975; N° 47; 161-167 ARO, n°, | 1976: N° 50: 89-91
pags. pags.
Categoria| Deporte escolar Categoria| Deporte escolar
Tema Ensefianza de los deportes en la Tema Medicina deportiva
etapa escolar
Ne 9 N° 10
Autor Balius, R.
Autor Alujas, A. Titulo Accién de la sobrecarga deportiva
Titulo Aprendizaje de los deportes sobre el aparato locomotor del nifio
Afo, n°, |1978; n° 57; 6-14 y adolescente.
pags. Afio, n°, [1983: N° 78; 85-96
Categoria| Deporte escolar pégs.
Tema Ensefianza de los deportes en la Categoria| Deporte escolar
etapa escolar Tema Medicina deportiva

10




N° 11 Ne 12

Autor Olivera. J Autor Teneu, J. y Salva, A.

Titulo El depo,rte escolar. Medio de Titulo De la escuela de iniciaciéon
difusion y defensa de los ideales deportiva a la asociacion deportiva.
olimpicos La experiencia de un barrio

- - — inquieto.

Afo, n°, | 1986; N° 5: 55-59 —

pags Ao, n°, |1986; N° 5; 61-65

Categoria| Deporte escolar ?:agts. =D " I

Tema Ensefianza de los deportes en al alegoriaj beporte e?’?o ar —
etapa escolar Tema Organizacion y Gestion del deporte

escolar

Ne 13 Ne 14

Autor Garcia Bonafé, M.

Titulo El deporte escolar. Un juego para Autor Rodriguez, _F.A.
jugar. A modo de introduccion. Titulo Perspectiva bioldgica.

Afio, n°, |1987; N° 10; 7-9 Afio, n°, |1987; N°10; 10-17

pags. pags.

Categoria| Deporte escolar Categoria| Deporte escolar

Tema Ensefianza de los deportes en la Tema Medicina deportiva
etapa escolar

N° 15 Ne 16

Autor Masriera, J. —

Titulo El funcionamiento en el gobierno Autor Truno, E. _
auténomo. Titulo La promocién en el municipio.

pags. pags. _

Categoria| Deporte escolar Categoria| Deporte escolar

Tema Organizacién y Gestién del deporte Tema Organizacién y Gestion del deporte
escolar escolar

Ne 17 Ne 18

Autor Dura J. Autor Rovira, J.

Titulo Los escolares en el deporte en Titulo Modelos de Estructura
pesetas. Organizativa. Apuntes para un

AR, n°, | 1987; N° 10; 32-36 _ debate.

pags. Afo, n°, |[1987; N° 10; 37-40

Categoria| Deporte escolar Eaggs. =D " I

Tema Organizacion y Gestion del deporte alegorial Yeporte escolar —
escolar Tema Organizacion y Gestion del deporte

escolar

N° 19

Autor Galera, A.D.

Titulo Rendimiento social de las escuelas
deportivas. Propuesta de
metodologia de evaluacion.

Afo, n°, |1988: N° 13; 55-61

pags.

Categoria| deporte escolar

Tema Organizacién y Gestion del deporte

escolar

11




