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El trabajo propuesto, persigue comparar os resultados de diferentes grupos de jugadores de
diferente nivel, en la gecucion del elemento técnico de saque en €l tenis, realizando el
mismo con diferentes raquetas, y buscando en un primer momento potencia y en un
segundo subestudio precision. De esta forma constataremos realmente la influencia del
material en cada nivel de juego ala hora de sacar y las diferencias intergrupos en € juego,
de igual manera perseguimos constatar la eficiencia que los jugadores actuales poseen con
las antiguas raquetas, consideradas pos muchos como el elemento limitador de la velocidad
en el saque.

OBJETIVOS.

El estudio que proponemos tiene como principal es objetivos|os siguientes:

1. - Analizar la potencia de saque de cada jugador en funcion del tipo de raqueta
utilizada

2. - Analizar la potencia de saque de cada jugador en funcién de la categoria del
jugador

3. - Comparar los diversos grupos de jugadores en funcién del nivel y del tipo de

ragueta utilizado

4. - Constatar la eficacia de cada tipo de raqueta en funcion de los resultados
obtenidos.

5. - Andizar la eficiencia en el saque y la velocidad obtenida con las antiguas
raquetas de maderay metal por parte de los jugadores actuales

MUESTRA:

Para €l estudio se propusieron 4 grupos de jugadores clasificados segin su nivel. Para
encuadrarlos en su nivel correspondiente se partié de su clasificacion en algin ranking
(internacional, nacional, provincial, local o de club), menos en los jugadores de iniciacion
gue no habian competido.

La prueba se le paso a 40 jugadores, 10 por grupo durante los afios 2001 y primeros meses
del 2002, en funcién de la disponibilidad de acceso delosniveles 1y 2.

L os grupos de jugadores propuestos son | os siguientes:



I Congreso de la Asociacion Espariola de Ciencias del Deporte INEF-Madrid

NIVEL 1: aquellos jugadores que poseen o han poseido puntos ATP, o bien que participan
con asiduidad en torneos satélites o ITF. Son jugadores con |o que se denomina un tenis
completo, y que son capaces de ejecutar todos los golpes combinados con los diferentes
efectos posibles.

NIVEL 2 Jugadores de nivel avanzado, que dominan todos los golpes y que tienen
operatividad en € juego, normalmente con nivel en el ranking provincia ato o en d
nacional bajo. (su nivel seriasimilar aunapuntuacién de 4.5 —5.0 paralaUSTA)

NIVEL 3: jugadores de nivel intermedio, con unos golpes limitados, muchos ellos en
periodo de mejora o practicantes asiduos con carencias técnicas en la gecuciéon de bs
golpes, dominan un tipo de servicio, aungue en muchas ocasiones sus limitaciones en la
gjecucion lesimpiden obtener todo el partido de este gol pe.

NIVEL 4: jugadores de iniciacion, o practicantes asiduos con amplias carencias técnicas en
la gjecucion de los golpes, normalmente asociadas a un swing pequefio y a una limitacion
en su operatividad técnica.

Todos los jugadores de este estudio seran masculinos, pudiendo en el futuro realizarlo para
jugadoras femeninas

MATERIAL:

Raquetas:

Las raquetas utilizadas para la prueba se dividieron en cuatro grupos en funcion de su
material y caracteristicas: Madera, metal, fibray super raqueta o ragueta potenciadora.

Madera: la raqueta utilizada fue una Dunlop, modelo maxply fort en perfecto estado de
conservacion, (se utilizaron dos gjemplares), encordada a 21 Kg, siendo esta tensién el
standard para esta ragueta que recomendaba €l fabricante, con una superficie Util de golpeo
de541cm2

Metalica: se utilizo una raqueta de aluminio modelo force, en perfecto estado de uso y
encordada seguin instrucciones del fabricante a 20 Kg. Y con una superficie Util de golpeo
de 568 cm2

Fibra se utilizo una ragueta Wilson Hammer Hypercarbon, fabricada en grafito, modelo
2,3 con unasuperficie Gtil de golpeo de 613cm2 y encordada a 23 Kg

Super raqueta: esta raqueta es de mayor tamafio que las anteriores, tanto en el perfil
(anchura del marco), como en la longitud total, pero siempre dentro de las limitaciones
reglamentarias, con vistas a lograr una mayor eficiencia en €l juego. Laraqueta elegidafue
la Wilson, modelo Slege Hammer 3,4 construida en grafito, con una superficie Gtil de
golpeo de 715 cm2 y encordada a unatension de 25 Kg

Cancha de tenis de superficie mixta (tenisquick), protegida y con la red colocada a la
alturareglamentaria
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Radar parael control delavelocidad: el modelo utilizado fue el Speedchek T.M. delacasa
norteamericana TRIBAR, especialmente disefiado para este tipo de pruebas y que permite
un amplio rango de velocidades y una gran facilidad de uso einstalacion.

Bolas dejuego: se utilizo una pelota con presion y de tamario standard de lamarca penn 1

METODOLOGIA.

Cada grupo de jugadores realizara una tanda de sagques en potencia, debiendo conseguir
como minimo cinco correctos, considerandose como validos aquellos que entren en los
limites de la zona de recepcion del saque, midiendo su velocidad con el uso de un radar
apropiado para tal funcion. Esta tanda de saques la repetird con cada tipo de raqueta,
considerdndose como tales las descritas anteriormente, una de madera, una metélica,, una
raquetade fibra de buen nivel y por ultimo una raqueta sobredimensionada.

El jugador podra utilizar cualquier tipo de servicio en el estudio, plano, cortado o liftado, en
funcion de lapotencia o precisiony del dominio que tenga de los mismos.

Los jugadores pueden redlizar un calentamiento previo con la duracion que estimen
necesaria y una tanda previa de 10 servicios maximo con cada una de las raquetas con la
finalidad de adaptarse alas diferentes caracteristicas de cada una u ajustar su gjecucion.

En la prueba propiamente dicha se permitira la alternancia de servicios entre diferentes
jugadores, con el fin de permitirles recuperarse, dado el gran numero de servicios que
realizan; en ningln momento se permitid el cambio de una ragueta a otro sin haber
finalizado la tanda correspondiente, 1o cual sucedia cuando lograban introducir cinco
servicios validos.

El estudio se realizara en la misma cancha para todos los grupos y jugadores, con las
mismas condiciones y en dias sin viento para evitar considerar este factor como influyente
en el estudio. La cancha del club elegido se encuentra en la costay por 1o tanto a nivel del
mar.

Las bolas para realizar el servicio son del mismo modelo y marca para todos, utilizando 6
bolas cada jugador las cuales se cambian en los grupos de nivel 1y 2 después del uso por
parte de cada tres participantes y en los niveles 3 y 4 después de cada 5 participantes. Esta
variacién obedece alavelocidad que se leimprime alabolay por lo tanto al desgaste de las
mismas, circunstancia que acontece antesenlosniveles1y 2.

Los datos se recogieron en una planilla elaborada para cada jugador y que relleno un
observador exterior, datos que y posteriormente se trasladaron a una ficha informatizada
parasu tratamiento informéatico.

El tratamiento informético propuesto consistird en la realizacion de un andlisis de varianza
y de los estadisticos de dispersion central.
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RESULTADOS.

En el cuadro siguiente se pueden observar |os resultados obtenidos por cada grupo con cada
una de las raquetas, los datos presentados son la velocidad maxima y la media obtenida
dentro de cada grupo con cada modelo de ragqueta, y é numero medio de intentos
necesarios para conseguir |0s cinco servicios prescriptivos

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4

MADERA
V. MAXIMA
V. MEDIA
INTENTOS

METAL

V. MAXIMA
V. MEDIA
INTENTOS

FIBRA

V. MAXIMA
V. MEDIA
INTENTOS

A continuacion en el siguiente cuadro podemos ver la eficiencia porcentual de servicios
acertados por cada grupo con cadatipo de ragueta:

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4

41,6% 33,3% 26,3% 20,8%
50% 38,5% 29,4% 25%
62% 55,5% 35,7% 35,8%
71,4% 62,5% 55,5% 50%

Como podemos ver de los datos presentados en los dos cuadros anteriores se desprenden
una serie de conclusiones:

1. - Existe un incremento en la velocidad del servicio dentro de todos los grupos en funcién
de la raguera que se utilice, comenzando con la de madera y finalizando con la super
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raqueta excepto en los niveles de juego alto, grupos 1 y 2 donde se obtienen mejores
resultados absolutos con la raqueta standard

2. - Esta variacién de velocidad en los grupos 1y 2 se minimiza situandose en el 2% de
media, variacion que en parte puede deberse a que €l tamafio de la raqueta de incrementa
desde la de madera a la de metal y a la de fibra normal y por lo tanto también la ona
optima de golpeo y la conjuncién de potenciay control de laraqueta.

3. - Esta variacion de velocidad en los grupos 3 y 4 sigue la misma ténica respecto a las
raguetas de madera y metal aunque incrementada un 6% en el paso de madera a metal en €l
grupo 3y un 10 % en el 4, pero varia sustancialmente en el paso a las raquetas de fibra,
detectandose una variacién del 18% en el grupo 3 de la raqueta de metal ala de fibray del
10% de la de fibra a la super, existiendo por |o tanto una variacion del 30% del paso de la
ragueta de metal a al super en este grupo. Similar es la tendencia en € grupo 4 donde la
variacion de velocidad en el paso de ragueta de metal afibraesdel 30% y de estaala super
del 10% acumuléndose una variacién total del 40%

4. - Las velocidades medias siguen exactamente la misma linea de variacion expuesta
anteriormente de un 2 a3 % en los niveles 1y 2 en todas las raquetas y de un 10% para los
grupos 3y 4 con las raquetas de maderay metal y de un 20 a un 24% para las raquetas de
fibray super.

5. - Si analizamos la eficiencia en el sague porcentualmente, se puede afirmar que en todos
los niveles se va incrementando con el paso de la raqueta de madera ala de metal, de esta a
lanormal y por ultimo alasuper.

En € nivel 1 el incremento de aciertos en el paso de la ragueta de madera a metal y de esta
afibra se sittia en el 20% reduciéndose en el caso del paso a la super donde el aumento es
del 12 %; tonica muy parecida sigue €l nivel 2 pero con una variacion sustantiva: €l paso
del uso de metal afibra se aumenta obteniendo un 37% mas de efectividad.

6. - Esenlos niveles 3y 4 donde este incremento se nota de forma llamativa, en el caso del
nivel 3 el incremento de efectividad con el uso de la raqueta metdlica sé sitlia en el 12 %,
incrementandose a 20% con el uso de la fibra y obteniéndose un 39% en el caso de la
super. En el nivel 4 e incremento en el primer supuesto es del 20 % pasando a un 40% en
le caso del cambio del metal por lafibray un 40% también en el caso de la super raqueta.

A modo de conclusion podemos afirmar que el cambio en €l material de la raquetay en su
tamafio influye en la velocidad del servicio y en su porcentaje de aciertos, pero siempre
considerando el nivel de los jugadores, dado que en los de nivel alto y avanzado esta
diferencia de velocidad es minima, si bienes verdad que la de aciertos es digna de tenerse
en cuenta evolucion que es constante hasta la raquetade fibra, pero si nos referimos a estos
jugadores, las “super raquetas’ no ofrecen mas velocidad en el servicio, si una mayor
efectividad porcentual de los mismos cuando se saca en potencia, debiendo analizarse su
comportamiento en una prueba de precision y con respecto al resto de los gol peos.

Es en los niveles 3 y 4 donde esta variacion si se nota sustancialmente, dédndose un
incremento tanto de velocidad como de efectividad en el paso de la raqueta de madera a
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metal, de estaafibray por ultimo alasuper, siendo |os resultados obtenidos con esta ultima
claramente superiores a las anteriores en lo referente a velocidad maximay media asi como
aefectividad, incrementando sustancia mente | os resultados obtenidos por estos jugadores.
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