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INTRODUCCION

El crecimiento es un proceso dindmico e implica, cambios en las
dimensiones del cuerpo y/o de cada una de sus partes. A partir del tercer afio
de edad (comienzo de la infancia o la nifiez), el crecimiento es un poco mas
lento, continuando en la edad escolar hasta el comienzo de las manifestaciones
prepuberes (de los 6 a los 11 afios, en el caso de las nifias: estadios I y 11 del
periodo de desarrollo).

La evaluacion antropomeétrica es la medicion de las dimensiones fisicas del
cuerpo humano en diferentes edades y su comparaciéon con estandares de
referencia. Los estudios antropométricos son validos para estimar, las
proporciones, la maduraciéon del cuerpo y la composicién corporal,
ayudandonos a evaluar aspectos fundamentales como el crecimiento y a valorar
las reservas de los distintos tejidos (Tojo y Leis, 2002).

Los indices antropométricos de los individuos o las poblaciones pueden ser
utilizados con diferentes objetivos y convertirse en indicadores para la
identificacion de riesgo, apreciar la necesidad de intervenciéon y evaluar su
impacto sobre el estado nutricio o salud, etc.

En Espafia, es muy evidente el aumento de la prevalencia del sobrepeso y la
obesidad en nifios, adolescentes y jévenes adultos. Prevenir el exceso de peso y
la obesidad en la edad pediatrica e identificar a los nifios que tienen factores de
riesgo de obesidad, se convierte en una prioridad sanitaria. Ademas, la
valoracién antropomeétrica y la estimacion de la composicién corporal pueden
ser utiles no solo para realizar estudios a gran escala, sino también para
realizar evaluaciones en la Escuela. Los profesores de Educacion Fisica pueden
utilizar este método para evaluar a sus alumnos, estudiar su evolucién y
ensefiarles cémo conseguir y mantener un cuerpo sano a través de
modificaciones en la actividad fisica y en los habitos alimenticios (Alvero et al.,
2009).

Por todo lo expuesto nos propusimos conocer las modificaciones
antropométricas de un grupo de escolares leonesas, entre los 3 y los 12 afios de




VIII Congreso Internacional de la Asociacién Espafiola de Ciencias del Deporte

edad, procedentes de un medio rural, con la finalidad de actualizar los datos de
referencia y de comparacion, con investigaciones de otros grupos.

METODO
Participantes
El presente estudio se llevé a cabo sobre un total de 95 nifias con edades
comprendidas entre los 3 y los 12 afos procedentes del CRA Maestro Emilio
Alonso (de la provincia de Ledn).

Procedimiento

Se realizaron mediciones antropométricas tomando su: talla, peso,
perimetros (brazo relajado, brazo contraido, cintura, cadera, muslo medio y
pierna; pliegues (triceps, subescapular, ileocrestal, abdominal, muslo anterior y
medial pierna); y didmetros (biepicondileo hiimero, radio-cubital y bicondilio
fémur); empleando para ello la metodologia descrita por la ISAK (2001).

Basandonos en la revision de Alvero et al. (2010), se utilizé la ecuacion de
Slaughter y sus colaboradores (1988) para determinar el porcentaje de masa
grasa, la ecuacién de Rocha (1974), basada en la férmula de Von Débeln (1956),
para estimar en kilogramos la masa 6sea, y la ecuacion de Poortmans (2005)
para determinar la masa muscular esquelética.

Andlisis de datos

Se aplicé una estadistica descriptiva para los diferentes grupos de datos, la
normalidad por sus desviaciones skewness y kurtosis. Segun el tipo de variable
se compararon las columnas de datos por ANOVA (comparacién de
multimuestra) y por el test de Kruskal-Wallis. Se exigi6 un valor de P<0,05.

RESULTADOS
La tabla muestra los promedios de talla y peso de las alumnas estudiadas
seguin su edad. Como puede observarse las escolares presentan un desarrollo
creciente en su talla (p<0,001) y un aumento significativo del peso a lo largo de
los afios (p<0,001).

TABLA 1

Edad (afios) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
n 100 (9 @2) @) (9 a1y (A @A3) @ G

m(fdla 366 456 540 6,58 7,60 843 941 10,33 11,40 12,26
(afios)

Talla 102,24 109,64 113,67 122,55 126,67 128,66 137,84 140,98 148,78 153,64
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(cm) pE 500 410 458 595 502 538 7,03 451 644 7,63

Peso 16,37 20,23 20,49 22,26 26,380 27,80 34,86 36,16 39,47 45,28

&8) pE 301 304 417 375 527 410 985 523 581 732

D.E. = Desviacién estdndar

El desarrollo de la masa 6sea (expresado en kg) fue constante y uniforme
desde los 3 hasta los 12 afios; lo mismo ocurrié cuando se estudié la masa grasa
y la muscular (todas con diferencias estadisticamente signiticativas; p<0,001).

El porcentaje de masa de musculo esquelético de la muestra no presenté
una correlacién significativa con la edad (r?=0,222); observandose un aumento
progresivo del porcentaje de la masa de musculo esquelético relacionada a la
edad. Sin embargo, si estudiamos los resultados en funcién de los kg de peso del
componente muscular vemos una clara correlaciéon (r2=0,690),
estadisticamente significativa (p<0,001)

Cuando se analizaron los resultados de los componentes mesomorfico,
ectomdrfico, y endomorfico de los nifias, se detectaron cambios significativos
(p<0,01) en los dos primeros, mientras que la evolucién con la edad para el
componente endomorfico no fue significativa (p=0,175).

DISCUSION

La escasez de bibliografia sobre morfologia y composicién corporal infantil
es un claro indicador de la importancia de un estudio de estas caracteristicas y
pone de manifiesto la dificultad del presente estudio, a la hora de establecer
una correcta comparativa que permita describir fielmente a la poblacién
escolar leonesa.

La talla de los escolares leoneses es significativamente mayor que los
valores de referencia de la poblacién espafola (Fundacién Faustino Orbegozo
Eizaguirre, 2009). Asf las nifias de 3, 6, 9 y 12 afios presentan respectivamente
un 6,7%, 4,2%, 1,6% y 0,2% de incremento en relaciéon a las mencionadas
tablas. El peso no sigue la misma tendencia, se encuentra siempre dentro de los
valores normales.

Schwandt, von Eckardstein, Haas (2012) fijaron los percentiles de
porcentaje de masa grasa en nifios y adolescentes alemanes de 3 a 18 afios de
ambos sexos. Si comparamos nuestros datos con los obtenidos en ese estudio,
vemos que el 25,4% presenta unos niveles normales, el 4,7% posee unos
niveles de grasa corporal por debajo del estandar y el 69,9% restante presenta
porcentajes de grasa corporal superiores a los normales.

Esto permite concluir que los elevados indices de grasa corporal del grupo
de escolares leonesas, entre los 3 y los 12 afios de edad, que ha sido estudiado
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debe ser considerado como una base importante para futuros estudios y
posibles intervenciones a nivel nutricional.
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