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Introduccion. La adopcidn de posturas especificas a una practica deportiva concreta, asi como la repeticidn sistematica
de determinados gestos técnicos, pueden influir en la disposicion sagital del raquis. Diversos estudios han analizado el
morfotipo raquideo en deportistas de diversas disciplinas, entre ellas el piraglismo, encontrando adaptaciones
especificas que relacionan con las caracteristicas del deporte, pero sin valorar la postura del raquis durante los gestos
técnicos especificos del deporte. Por todo ello, el objetivo de este estudio fue determinar la disposicion sagital del raquis
y de la pelvis en bipedestacion y al palear en la piragua, en kayakistas de categoria cadete.

Material y métodos. A 27 kayakistas de categoria cadete (media de edad: 15,05 + 0,59 afios) se les valoré, mediante
un Spinal Mouse, la disposicion sagital de las curvas toracica y lumbar, asi como la inclinacién pélvica en las posiciones
de bipedestacion relajada, flexion méaxima del tronco en sedentacion con rodillas flexionadas y sentados en su kayak al
realizar la fase de ataque con la pala por su lado dominante. Para realizar las mediciones se colocé el Spinal Mouse al
inicio de la curva toracica (T;) y se desplazé suavemente en sentido caudal sobre las diferentes apofisis espinosas del
raquis hasta la tercera vértebra sacra. Tras la determinacion de la normalidad de la muestra mediante el test de
Shapiro-Wilk, se realiz6 un ANOVA de un factor con objeto de determinar si existian diferencias significativas entre las
tres posturas analizadas. Si se encontraban diferencias significativas para el efecto principal del ANOVA se realizé un
andlisis post hoc de Tukey.

Resultados. Los valores angulares medios para la postura de bipedestacion y en la piragua se presentan en la figura 1.
Los valores medios de las curvas toracica y lumbar en la posicion de flexion maxima del tronco con rodillas flexionadas
fueron de 67,03 + 9,16° y 37,37 + 6,30° respectivamente. Tomando como referencia estos valores, la posicién del
raquis toracico en la piragua correspondié a un 49,49% de su maxima flexion, y a un 40,77% de la maxima flexién del
raquis lumbar.
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Figura 1. Valores medios (+ desviacion tipica) de las curvas toracica y lumbar e inclinacion pélvica en las
posiciones de bipedestacion y fase de ataque en la piragua. * p < 0,05; T p < 0,001 entre ambas posiciones.

Conclusiones. La disposicion sagital del raquis de los kayakistas, en la posicion de paleo en su piragua, se caracteriza
por una disminucion de la cifosis toracica, mientras que la curva lumbar se dispone en inversion y la pelvis en
retroversion. La tendencia al morfotipo cifético toracico en bipedestacion de los piraglistas no puede estar relacionada,
directamente, con su postura en la piragua. Ademas, a pesar de que los kayakistas mantienen una postura de inversién
lumbar y retroversion pélvica en la piragua, su lordosis lumbar e inclinacién pélvica en bipedestacion se encuentran en
valores de normalidad.
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