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1.- Introduccion y Objetivos.

Paraque €l &reade Educacion Fisica alcance su maxima expresion dentro del curriculum escolar, debera propor cionar
al individuo el mayor nimero de experiencias educativas gratificantes, en torno a la idea de posibilitar una
autoconciencia y aceptacién corporal, a la vez que disfrutar con las diferentes posibilidades del carécter
multifuncional del movimiento, y con el desarrollo del gusto por la misma.

Para la consecucion de ésta meta, € primer paso a dar dentro del aula serala creacion de un ambiente éptimo de
aprendizaje, donde hagamos al alumnado, participe de nuestro proyecto educativo intencional y explicito. Aunque
no debemos obviar que €l factor contextual que rodea a toda accion educativa, y por lo tanto, no deberemos
conformarnos solamente con nuestra intervencion intencional durante el desarrollo de las clases, si no que tendra que
verse complementada con una mediacién sobre ese contexto particular *, es decir, familia, iguales, profesores, etc?.

Pero pensamos, que verdaderamente lo que permitird al alumnado adquirir una visdn global de la motricidad, seran los
contenidos de ensefianza-aprendizaje que en nuestra aula se presenten y €l tratamiento pedagdgico y didactico que de
€llos se haga.

Conseguir estas premisas es factible desde muchas acciones y esfuerzos docentes. Es més, creemos que no hay ningln
contenido que por si solo logre todos los objetivos asociados al area de Educacién Fisica. Y por lo tanto seré la suma de
esos contenidos, que repartidos de forma coherente por la Etapa de Primaria, los que conseguiran que el alumnado
adquiera el caracter multifuncional del movimientoy el desarrollo de la satisfaccion por la misma.

A su vez, un andlisis de lo que supone para € discente su participacién en la dase de Educacion Fisica (teorias
implicitas de la percepcién de alumnado en la clase de EF®), nos pone en la imperiosa necesidad de fomentar desde
nuestro aula, un aprendizaje relevante, y una reconstruccién de la cultura experimental de cada estudiante (Pérez
Goémez, 1998). Y para €llo y siguiendo a Pozo (1999) el profesional de la Educacion Fisica debera asumir que un
aprendizaje relevante, debera tener los siguientes rasgos: (&) debera producir un cambio duradero, (b) transferible a
nuevas situaciones (c) como consecuencia directa de la préctica realizada.

Es por todo esto que estamos convencidos, que en la ensefianza de la Educacién Fisica®, en las edades de primaria, en
los préximos afios, estara encaminada como poco a dos retos importantes, y que necesaiamente favoreceran el
desarrollo del &rea de la misma; una serd dotar de contenidos especificos de ensefianzaaprendizaje y su consecuente
justificacion, desarrollo curricular, secuenciacion, tratamiento didactico, y evaluacion, a lo largo de educacién
obligatoria, y es que no debemos tomar la teoria como una rémora de la praxis, ya que el logro definitivo del
reconocimiento profesional de los profesionales de la actividad fisica viene limitado, fundamentalmente, por la escasa
fundamentacién conceptual de sus trabgjos, la falta de sistematicidad y la falta de evaluacion de los resultados (Del
Villar, 1994); Otra seré que a abordar cada uno de esos contenidos, nos aseguremos que estan siendo afrontados desde
una vision global en la ensefianza de sus contenidos escolar es, movilizando los mayor es compromisos posibles.

En su momento tuvimos la oportunidad de justificar la conceptualizacion de los diferentes compromisos en € aula de
Educacién Fisica y argumentar su desarrollo intencional durante la aplicacion ce la programacién docente (Julidn y
Ramos, 2000).

Vinculado con la Ultima de las caracteristicas del buen aprendizaje y que hace referencia a la préactica, existen estudios
relevantes que relacionan directamente el tiempo que el sujeto permanece practicando en las clases de Educacién Fisica
y la eficacia docente (Piéron, 1988; 1999). Es por esta razén que fueron analizados los tiempos de cuatro sesiones de
Educacion Fisica, bajo dos perspectivas diferentes. Una de €ellas es la perspectiva de autores como Piéron (1988 y
1999), Delgado (1990), De Villar (1993) o Ramos (1999), que definen operativamente tres categorias de andlisis

! Ademés la LOGSE, en sus “orientaciones didacticas para Primaria”, hace explicito larelacion con los padresy e entorno social (p. 34). MEC
1992)

g Sobre este particular se recomienda profundizar en el texto de D.G.A. (2000): Entrenando apadresy a madres.

% Sobre este particular €l lector puede consultar aMedinay Delgado Noguera (1998).

* Paranosotros € fin del &rea de Educacion Fisicaes que el alumnado incorpore a sus hébitos de vida, la actividad fisica de manera habitual.



(tiempo de atencién, tiempo de organizacién y tiempo de préactica motriz). La otra perspectiva (Generelo, 1995) que
analiza las sesiones bajo €l tiempo de participacion del alumnado y que para €ello define dos categorias (tiempo de
participacion activay tiempo de participacion no activa).

El objetivo del trabajo es doble: Por un lado, consiste en analizar diferentes sesiones de Educacion Fisica, para ver en
gué modo las dos perspectivas pueden valorar la accion tanto docente como del alumnado. Y por otro, valorar la
aparicion de partes de la sesion que pueden ser susceptibles de ser analizadas, para € estudio del desarrollo de
estrategias didacticas, encaminadas a trabajar 1os compromisos de la clase de Educacion Fisica.

2.- Material.

Se utiliz6 para la recogida de datos planillas de registro para los diferentes tiempo de la sesién, asi como un televisor y
un magnetoscopio.

3.- Método.

Para e estudio que nos ocupa sea ha utilizado una metodologia observacional, para lo cual se han definido
operativamente las categorias de observacion para redlizar € andlisis, basandonos en estudios realizados con
anterioridad.

En laliteratura especializada sobre la destreza docente del empleo del tiempo de la sesidn, la constante es diferenciar, como
hace Ramos (1999), tres categorias fundamentalmente y que han sido definidas operativamente. A saber:

1.- Tiempo de atencion. Es € tiempo de la case donde el alumnado atiende a las indicaciones y explicaciones. Se
debe registrar tiempo de atencion (T. A.) cuando se daban las siguientes situaciones:
- El alumnado atiende alainformaciéninicia o final ofrecida por € profesor durante la clase.
- El dumnado escucha la explicacion de una nueva tarea propuesta por € profesor en e transcurso de la
sesion.
- El docente repite o0 aclara, de forma masiva, la informacion sobre la realizacidon de laguna de las tareas
propuestas en la clase.

2.- Tiempo de organizacién. Es e tiempo empleado en preparar las condiciones en las que se desarrolla la tarea. Se
debe registrar tiempo de organizacion (T. O.) cuando se daban las siguientes situaciones:
- El aumnado se empargjaba y se distribuyen segin la organizacion propuesta por el profesor ante €
desarrollo de cualquiera de las taress.
- El dumnado busca, coloca o recoge € materia durante la clase.
- El alumnado espera, mientras otros comparieros/as o e profesor coloca € material o se resuelve cualquier
otro problema rel acionado con la sesion.

3.- Tiempo de practica. Es € tiempo que e profesor emplea en que & alumnado realice las tareas propuestas. Se
registrabatiempo de practica (T. P.) siemprey cuando se dieran las siguientes situaciones:
- El alumnado esta involucrado en € desarrollo de la tarea propuesta, segin los objetivos fijados para e clase.
- El dumnado realiza actividades de calentamiento o de vuelta ala calma durante la sesion.
- El dlumnado participa de cualquier tipo de competicidn deportiva establecida por € profesor, 0 asumen los
roles propuestos por éste.

Por otro lado, como comentamos en la introduccidn, Generelo (1995) define operativamente la categoria tiempo de
participacién activa, de la siguiente manera:

“ Entendemos que un sujeto participa de manera activa cuando, independientemente de que actle dentro de lo previsto
por el profesor 0 no, manifiesta un desplazamiento (anda, corre, gatea, trepa, se desliza, salta, etc.), es decir, se
evidencia una traslacion corporal global en el espacio. También hablamos de participacion activa cuando sin
desplazamiento hay una clara actividad, manifestada por: movilizacion importante de segmentos corporales (seguir un
ritmo con brazosy tronco de manera ostensible), o resistir una fuerza o soportar una tensién (conductas de permanecer
suspendido de una espaldera, colgado en el muro de escalda, agarrado a la barandilla de patinaje con tensién patente,
etc.)” (Generelo, 1995, 83)

De esta forma queda definida por exclusion la variable observable tiempo de participacién no activa.
Para asegurarnos la validez interna del estudio, hemos realizado dos procesos: por un lado buscando la coincidencia en

la composicién y descripcion de los acontecimientos (realizada durante la fase de formacion tedrica del analista), y por
otro, buscando la fiabilidad intraobservador, que en este caso a ser solo uno, se opto por observar la sesién 1, dos



veces, transcurridos ocho dias, siguiendo los dos métodos de observacion del tiempo, viendo € grado de concordancia
entre los resultados (abordada en |a fase de entrenamiento).

El célculo de fiabilidad intraobservador, esta relacionado con la fiabilidad interobservadores conceptualizado por
Anguera (1983) y que hace referencia a “la concordancia en el registro de dos observadores que perciben
simultaneamente un evento o varios’ , se obtuvo através de la siguiente formula:

Nimero menor de ocurrencias X 100

NUmero mayor de ocurrencias

Los resultados mostraron una fiabilidad superior al 95% en ambos andlisis.

4.- Reaultados y Discusion.

Se procedi6 al andlisis de los datos, transformando los segundos anotados en |as hojas de registro, a porcentajes segiin la
duracion de las sesiones. Estos porcentajes vienen expresados en latablaly 2.

Tabla 1. Resultados de | as observaciones seglin las categorias definidas por Ramos (1999)

TPActiva TPnoActiva

66 A
78 22
74 26
69 31

Tabla 2. Resultados de las observaciones segln las categorias definidas por Generelo (1995)

Podemos observar que los datos aportados por cada uno de los métodos empleados, nos aportan datos complementarios
acercade lo sucedido en las sesiones. Las categorias definidas por Ramos (1999), nos muestran mas claramente cua ha
sido el comportamiento docente en la gestion del tiempo, pudiendo extraer conclusiones acerca de la eficacia docente
con respecto a pardmetro tiempo. Del mismo modo, € andlisis realizado bgjo las categorias de Generelo (1995) nos
muestran el porcentaje de tiempo en el que el sujeto ha estado activo.

Un dato significativo del andlisis de los datos es que hay una relacion cuando sumamos el tiempo de practicay €l de
organizacion (Ramos 1999) y lo comparamos el tiempo de participacién activa (Generelo, 1995).

TPActiva

66
78
74
69

Tabla 3. Tiempo de organizacion y tiempo de préactica unificado en una sola categoria, comparado en el tiempo de
participacion activa.

La razén la podemos encontrar en que el alumnado en las clases analizadas colaboraba activamente en la colacién y
recogida del material. Es posible que desarrollando estrategias concretas de gestion del material podamos desarrollar
compromisos especificos, como el interactivo-relacion, etc.

5.- Conclusiones.

L os dos métodos de observacion del tiempo de las sesiones de Educacién Fisica, nos presentan indices complementarios
gue nos pueden ayudar a analizar y valorar mas globalmente lo sucedido en la una sesion. De esta forma, y cuando
estemos llevando acabo estrategias de formacion del profesorado, en préacticas simuladas o en contextos reales de
précticas escolares, podamos intervenir en mejorar, por un lado la gestién de los tiempos de clase y por otro en
aumentar ese tiempo que el alumnado permanece activo.



Es por €llo, que se hace necesario empezar a ver las partes de sesién, como sucesiones temporales susceptibles de ser
empleadas para el desarrollo de los compromisos de Educacion Fisica, y definir programas de intervencién
encaminados a desarrollar estrategias didécticas comprometidas en los diferentes tiempos de la sesion, de cara a
optimizarlos y enriquecerlas con el desarrollo de compromisos especificos en cada uno ellos

No debemos pensar que la Unica parte de la sesién donde podemos abordar acciones comprometidas, es durante el
tiempo disponible para la préctica, sino que también los tiempos de organizacion , traslado y explicacion, son tiempos
susceptibles de ser analizados como potenciales tiempos de desarrollo de compromisos. (Ver cuadro 1)

Y es tradicionalmente e tiempo que denominamos tiempo disponible para la practica, es un tiempo generamente
asociado de préctica fisica, y recibe el nombre de tiempo activo (Siedentop, 1998). Pero nosotros creemos que ese
tiempo activo debe reconsiderarse, ya que en ese tiempo disponible parala practica, €l profesorado debe movilizar en su
alumnado, “acciones comprometidas’ de caracter intrinseco y extrinseco, para alcanzar objetivos intrinsecos y
extrinsecos de propio area de Educacion Fisica (Arnold, 1991). Es por ello que el profesorado debera poner en accion
todos los recursos y estrategias didacticas que estén a su disposicion para provocar “en el alumnado una “ entrega” con
el maximo de deseo, de empefio, tesdn, ahinco y constancia, es decir, una participacion comprometida” (Generelo,
1995). A estas “ acciones comprometidas’ les vamos a denominar compromisos y a tiempo en € que debemos
estimular la aparicion de los mismo, tiempo comprometido 11°.

TIEMPO PREVISTO EN EL PROGRAMA

Traslado TIEMPO FUNCIONAL
Informacion
Tarea/Social
T.Atencion [ ITIEMPO DISPONIBLE PARA LA
ﬁ Organizacion PRACT'CA (X%)
[T. COMPROMETIDO Iff TIEMPO COMPROMETIDO 11 |
TIEMPO TIEMPO LIGADO
X% | x| X%|horeooll | e sion
LA SESION (Tiempo exitoso)

Cuadro 1. El tiempo en la clase de Educacién Fisica

6.- Palabras clave.
Metodologia observacional. Compromisos del aula de Educacion Fisica. Tiempos de la sesién de Educacion Fisica
Desarrollo de estrategias didacticas.
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