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TEXTO DE LA COMUNICACION

La presente comunicacion seintegraen unalinea de investigacion yainiciada por nosotros, que pretendey propone unarevison
y relectura histérica, desde las coordenadas y centros de interés de la actividad fisica, delas diferentes culturasy civilizaciones
que han supuesto los pilares de nuestra sociedad contemporanea.

Como yaindiqué en otroslugaresy circungtancias (Martinez Gorrofio, 2001:848), d igua que desde los ambitos especidizados
e estimd preciso @ estudio de las diferentes sociedades a través de sus manifestaciones escritas 0 se hizo imprescindible e

estudio delas digtintas culturas partiendo de sus manifestaciones artigticas, estimo que @ estudio delas culturas atravésdelos
vaoresdelo corporad aln es unaasignatura con grandes lagunas. Ello no implica que no reconozcamos los loablesy significativos
impulsos redlizados por varios representantes de nuestra comunidad académica, que han cubierto en los Ultimos afiosimportantes
vacios que se observaban, de forma concreta, en laHistoria de la Educacion Fisicadd dmbito espafiol.

Nuestra preocupacion se centraahora en otros momentos histéricos, principa mente en las sociedadesy culturas de laantigliedad.
Muchas de las investigaciones del &eardaivas a épocas precedentes, han sido orientadas como Higtoriadel Deporte. Se han
realizado estudios através delos pardmetros que desde nuestra actud perspectiva pudieran ser manifestaciones " deportivas' de
diferentes sociedadesy culturas pasadas. Cas sempre se hace preciso en éstos casos, puntudizar las premisas que condicionan la
visién de muitiples manifestacionesfisicas, que en gran parte de | os casos, poco o nedatienen que ver con o que entendemos por
deporte en laactudidad.

En dgunos casos, através dd filtro condicionante de este término occidenta y contemporaneo, se procede d "edudd'y adiss
de manifestaciones de culto o lUdico-rdigiosss, etc. que quedan mediatizadasy desvirtuadas por las premisss, excdadevdorese
interpretacion de laque parten, que les son totalmente genos, porgue son fruto de esta sociedad de consumo postindustria.

S hien hay agpectos condicionantes de nuestra perspectivaque quizas no seen del todo indudibles, s pareceimprescindible que d
investigedor intente enfrentar € enfoque e interpretacion del pasado con una mente suficientemente abierta. Es fundamentd e
inicio deinvestigaciones sobre d pasado con un esfuerzo consciente por abstraerse de las limitaciones que impidan acercarse alas
redidadesy planteamientos diferentes de los actuaes, afin de conseguir @ enriquecimiento de nuestras perspectivas, de por si
mediatizadas por nuestras premisas de tiempo, espacio y cultura.

Por dlo, enfocar como Deporte, a priori las manifestaciones fisicas de otras sociedades Igjanas a nuestras redidades y
obsesiones, nos parece un planteamiento reduccionista, que sin duda desvirtlia de forma definitivalos hechos y circunstancias
observados, y por supuesto, los resultados obtenidos.

Cuando diversos autores "denuncian” anive tedrico lausurpacion y "fagocitacion” que viene sufriendo la EducacionFHscaparla
corriente hegemédnicaque supone d Deporte, observo desde la perspectivade su Historia este mismo hecho. La preocupacidn por
esta invason desmesurada y empobrecedora en cuanto que e Deporte parece la Unica forma de activided fisica que nuestra
sociedad parece "querer ver' es un aspecto largamente sefidado, que por gemplo ya gpuntaba Hebert en 1925,

Persona mente pensamos que esta corriente, socavadaa su vez por intereses que le son genos, no 1o trastoca enormemente la
préctica red de laactividad fisica actud, sino que igua mente esta condicionando y empobreciendo la perspectiva de muchos
historiadores.

Asdl estamos asigtiendo en dgunos casos d estudio de lahistdricadd &rea, con € enfoque reduccionista de Historiadel Departe
pasando sin percibir laimportancia que las diferentes culturas han otorgado a cuerpo, a su movimiento, a su educacion, alas
manifestacionesy actividadesfisicas, d vaor y las premisas que paraagunas civilizaciones suponiala culturaen torno d aueo,
etc. Bgo la perspectiva limitadora de los aspectos catérticos, compensatorios y hedonistas que motivan las manifestaciones
deportivas de nuestras sociedades, (sn duda enormemente motivadoras de reflexiones contemporaneas) no podemos percibir les



posibilidades, potencididades y otras multiples funciones que pudo cumplir la actividad fisica bgjo concepciones diferentesy
necesidades digtintas. Por todo dlo, nos parece imprescindible emprender estudios profundosy revisiones histéricas desde los
vaoresdelo corpord y delaactividad fisica de culturas y sociedades pasadas, agunas clave en € devenir de occidente. Estas
revisones deben llenar lagunas'y enriquecer las visones'y contenidos de la Higtoria de la Educacion fisica, como una especiece
deuda pendiente con € &reay desdelavisién ampliay generosaqueédlaa priori ofrece.

Con estas mismeas premisas e inquietudes, ya propuse la necesidad de unareecturahistéricadesde losvaoresdelo corpord y de
la actividad fisica (Martinez Gorrofio, 2001:856), pues no solo parece necesaria en una blsqueda de la "dignidad intelectua”
(Lain Entrdgo, 1970:92), sino por latoma de concienciade que la propiaraciondidad de la era pogtindustria esté condicionando
nuestravison de laredidad con respecto aladisciplinay alas précticas socides que se generan entorno alaactividad fisicay d
cuerpo.

El enriquecimiento fruto de esta visidn histéricamés amplia nos ayudara a superar las potenciadas paranoias que desde nuestro
entorno se nosimponen, limitadoras Sempre, acaso inconscientes, y sin dudaempobrecedoras de nuestravison delaredidad que
nos circunda. Las perspectivas limitantes, cas siempre generadas por 10s intereses estrechos de nuestra sociedad de consumo
atentan seriamente contra nuestra libertad investigadora y de pensamiento. Sobre todo, y més especiamente s cabe, cuando
persondmente admitimos, agunas reflexiones que han planteado compalieros dd &ea, como Herndndez Alvarez, quien ecribe:
"como individuos aidados carecemos con cierta frecuencia de una conciencia histdrica de nuestra profeson y nuestradiscipling’
(1996:54), circungtanciaque por otra parte condicionalaredidad actud delaHistoria de la Educacion Fisica Como consecuencia,
y parafraseando a Vizuete Carizosa "El desconocimiento no SAlo delatradicion histéricay dientifica; Sho delapropiateeologia
dd trabgo que sehadellevar acabo establecen € generd olvido de unabase tedricay de fundamentos que judtifique & hacer dd
docenteen educacion fisica' (1994:344).

Por todo dlo en esta ocasidn ofrezco mi revision histérica sobre la antigua civilizacion Cretense entre 2.800 y 1450 aC.(1.100)
CRETA

Con anterioridad d comienzo de la historia dd pueblo griego y antes del 11 milenio, se desarroll6 en las idas del Egeo, vy
principamente en Creta, una culturade primer orden que ha Sdo estudiada como predecesora de lagriega o como griega primitiva

Pero cuando se fechalagparicidn dd primer pueblo que habl6 griego, entorno d 1.700 aC,, yaexisiaunaavanzadadivilizacion
en los paacios de Creta, mientras que contemporaneos del continente debian vivir en tiendas 0 en chozas de madera (VV.AA.
1992:30); y por gemplo, las manifestaciones artisticas cretenses, ya ofrecian una evolucion cuyo nivel no sedcanzardenla
Greciacortinenta, Sino cinco sglos después, *de hecho, tiene muchas cudidades de o que llamamos € arte clésico de 500 afios
méstarde’. (VV.AA., 1992: 34).

El florecimiento de la civilizacidn de los paacios de Creta se ha fechado entred 2.100 y 1.100 a.C. La problem&ica parasu
fijacion tempora es importante. Los restos de su escritura gpenas ofrecen datos relativos a asuntos adminigtrativos. Los
epecidistas se debaten en discusiones de probables fechas utilizando referentes externos y las conjeturas potenciadas por la
interpretacion exclusvaapartir de restos arqueol 6gicos.

Nosotros trataremos entre € 2.800y d 1.400 - 1.300 a.C.(1.100 seglin otros autores) o laHistoriade lacivilizacion cretense
propiamente dicha hasta por lainvasion de los aqueos pel oponésicos pierde sus rasgos digtintivasy origindesa fundirseconla
historia primitivagriega.

Sus creadores han sdo identificados como pertenecientes d grupo de pueblos de Asia Menor. Su comerdolesrdadiond contodos
los pueblos mediterraneas y contribuy a relacionarlos entre si. Resdlta @ dto nivel econdmico y culturd dcanzadoy su
verdadero imperio maritimo y comercid.

En su historia se han establecido tres periodos:

Minoico 0 Minoano Antiguo.- Alrededor ddl afio 3000 a.C.(Bdlesteros-Alborg,1973:85), se sobrepone, d edrato racid nedlitico,
una poblacion procedente de Asia Menor que introdujo € uso dd cobre, se relaciond intensamente con los pueblos y
mediterraneos y cred la primeragran marinaque registrala Historia. Después del 2.800 yatenian influenciaen todo € Egeoy
habian desarrollado sus caracterigticas tumbas de clipulas. La asombrosa ceramica cretense se exportaba a todas partes y, d
comenzar la Epoca del Bronce sus marinos traian € estaiio de tierras dd Mediterrdneo occidental y del Atléantico hasta
convertirse en los monopolizadores de laindustria del bronce.




Entre 2600-2000 a.C. (Kinder-Hilgemann, 1980:33) selocdizan aglomeraciones urbanas, utilizaciondepufidesdeadrey bronce,
y adornos de Oro. Gran influenciade los egipcios.

Minoano 0 Minoico Medio.- Entre 2.000y 1.600 6 1.550 (Cassin, Bottero, Vercoutter, 1.980:276). Brusco despertar, laedad de
oro cretense, marcado por la supremacia de Knosos. Primeraépoca delagrandeza cretense 0 'épocade Kamarés' por laceramica
de "cascarade hueva" (torno rgpido).

Entre d 2.000 y 1400 a.C. (2.000-1570) s= edificaron grandes complejos paaciegos de Knosos, Faistos, Hagia Triada, Kato-
Zakro, khanié (Canes). Los grandes paacios dd gpogeo de Creta, que se fechan con asombrosos frescos. Son centros religioso-
adminigtrativos, con inmensos dmacenes de aceite, ceredesy vino. Las artes menores dcanzaron su punto més perfecto y estilo
mésorigina que evidenciauna sociedad con unapsicologiay vaores diferentes atodos los de sutiempo "y aln delaantigliedad
enterd' (Cassin, Bottero, Vercoutter, 1980:276)

Hasta 1.900 a.C. no surge la escritura. Por influencia egipcia pictogramasy jeroglificos o escrituralined A". Solo la posterior
"lined B" hasdo descifrada. Hay muiltiples estatuillas de figuras humanas de mérmoal, piedra, terracota de formas smplificadas.

El Palacio de Knosos se congtruye haciad 1.900 a. C. NingUin paacio tiene fortificaciones Lastumbas carecen de ojetos bdicos
significativos.

Hacia 1.800 6 1.650 aC. un incendio en relacion con la primera invasion del Peloponeso por |os primeros agqueos
(Chapouthier)(Petit, 1991:58); 0 pueblos de origen ario (jonios) que se establecen en Grecia continental (Balesteros-Alborg,
1973:87) ¢Jevantamiento socid? (J. Pirenne, citado por Petit,1991:58). Vudven a recongtruirse. Knosos recobra su

preponderanciay acanza su maximo esplendor, entre 1.700y 1.400 a C. Seactivad comercio con Egipto. Hay unamonarouia
centrdizadaentre 1700y 1450 aC.

Del famoso poderio navd y mercantil cretense, la Grecia désica conserva confusamemoriamezdada con fabulas que hablan desu
sometimiento a Creta, y posteriormente relatan, con mitos, admo Creta decae de su poder y € continente la sojuzga.

1570-1425 Minoano o Minoico reciente Epoca de los nuevos palacios. Knosos es hegemdnico: administracion y economia
centraizadas. Siglo XV todos |os pal acios son destruidos por terremotos, solo se reconstruye Knosos.

Alrededor de 1.400 a.C. se produjo una ocupacion aquea. Un principe micénico gobierna la ida desde Knosos. Aparece la
estrituralined B, yaen uso en e continente parae griego. Ultima fase de esplendor con manifestaciones cultura esquemuesran
un cambio radica delasociedad. Los vaores militares, de fuerzay agresividad se manifiestan.

Ladivilizacion cretense pierde las caracteridticas diferenciadoras que lahabian venido definiendo, paraiidentificarse con lasformes
contemporaneas de lazona del Peloponeso.

Civilizacion cretense: Sus digtintivas caracteristicas relativas alo corpora v la actividad fisica

Las fuentes para interpretar la cultura cretense, provienen exclusivamente de sus restos arqueol 6gicos. sus construcciones,
pinturas, representaciones artigticas, utensilios...

Andicemos | os datos que su arquitectura gporta sobre los valores de lo corpord |as actividades fisicas que desarrallaron.

Ellas evidencian lahonradez y € caracter pacifico de los cretenses. Sus ciudades, centros administrativosy religiosos no fueron
protegidos por ninguna clase de fortificaciones. Sus tumbas no contienen materia bélico ni tendliosadusivosalaagresonola
defensa. Los aspectos que puedan hacernos deducir € uso de lafuerzafiscao d vaor delamismadentro delaestructurasocid,
010 gparecen tras lainvasidn micénica. No estén antes presentes, en los valores corporaes de la cultura propiamente cretense.

Estaorigindidad, digtintivo clave dentro de lo que seohserva de comUin en las civilizaciones antiguas, que ha causado impacto:

"El estudio del materia halado y sobre todo de las impresionantes pinturas de sus muros, pueden deducirse dos importantes
consecuencias. Laprimerade dlas eslaausenciatota derepresentacionesbdlicasy dusonesalostemas defuerzao de conquista,
que fueron tan habituades en @ arte de todos los pueblos de la antigliedad". "Todo en lavida cretense habla de una vida facil y
elegante, refinaday culta, delacud esta ausente toda traza de rudeza masculina...Estas trazas de opulenciay prosperidad nos
revelan € segundo aspecto de lavida cretense: su caracter comercid y pecifico”.(Balesteros-Alborg, 1973:86).



A Richard Mandell también describe su sorpresa:

"Al revés que los pueblos tradicionamente comerciantes, los cretenses eran honrados y de fiar, por 1o que sus centros
adminigrativosy rdligiosos no necesitaban ser protegidos con ningunadase defortificacionesy sustumbas no contienen ni restos
de carros de combate, ni amas ni armaduras. Es posible que las minoenses considerasen que sus naviosy sus marineros bastaban
para protegerles de piratas e invasores'.(Manddll, 1986:27)

En lainterpretacion sobre su "pacifismo”, Mandell vamés dlg, y entiende un rechazo hedad uso delafuerzay lavidenda "El
findelacivilizacion cretense heciae 1.380 aC. se debealarenunciadelos propios cretenses d uso delafuerzaparaoponersea
las agresiones de sus feroces e implacables enemigos: 1os micenos (aqueos) de la Grecia continental” (Ibidem).

Esta deduccion de Manddl nos parece l6gica, tras @ andlisis de las premisas y manifestaciones de esta origing civilizacion.
Podemos ducubrar lahipdtesis“religiosa’ 0 consciente de un rechazo cultura hacialaagresvidady lavidendacomo pramisade
su estructuray organizacion culturd.

Creta conocia organizaciones socides avanzadas preparadas paraladefensa. Su contacto atravésdel comercio lo evidencia Sin
embargo no imitd las formas, alin contando con capacidad econdmica parahacerlo. No usb lafuerzani lapreparacion de gércitos
para la defensa, ni Squiera frente a la patente y clara invasion aguea que se superpuso desde € exterior de su cultura, que
claramente habia acanzado un nivel superior y masevolucionado alaque en aqud momento los griegosinvasoresdd continente
gportaban.

Su vida pdaciegaarojaobjetos de lujo, mlitiples variedades de gemas, excdente bronce, daboradaterracota, pequefias escultures,
imaginativas pinturas muraes. H oro, laplata,  vidrioy € Igpizldzuli podian eguipararse en calidad atodo lo que se produciaen
e mundo. Algunos andisis compearativos contemporaneos gue contrastan civilizaciones antiguas, distantesy desconexas durante
e momento de su desarrallo y evolucion, han permitido llegar ataes conclusiones'y han afirmado con respecto atrabgo delos
artesanos cretenses que “ solo en d trabgjo del bronee, 1os chinos, en @ otro extremo dd mundo poseian lasupremecia (VV.AA.,
1992:34).

El conocimiento y conexion de los cretenses con laredidad “internaciond” e“intdlectud” de su momento puede ser congtatado
por gemplos como e que fuera encontrado entre sus restos arqueol Ggicos un tablero parajuegos que cortiene incrugtraciones de
marfil y lapidézuli. Este tltimo sdlo podia proceder delas minas de Faizabad, en Afganistan; d marfil desde d norte de Africa

Con toda seguridad fue € esplendor de los palacios cretenses 1o que atrgjo y acaso civilizd alos micénicos del continente.

Muchos son |os especidigtas en Historia de laantigliedad que se interrogan sobre | os aspectos diferenciadores delacivilizacion
cretense. El Dr. M.|.Finley, delaUniversdad de Cambridge, reflexiona:

"Queda d extrafiismo carécter abierto de los paacios cretenses, ninguno de los cuaes es en rigor una ciudadela, Sno que
congtituyen amplios complgos "civiles', in fortificar. Todo visitante se asombra dd contraste que ofrecen con las fortadezas
peninsulares como Micenas y Tirinto. Con todo lo frecuentemente que s haya propuesto, la talasocracia minoica no esla
explicacion...¢No fue nunca necesaria la represion o la proteccion interna? Por todas partes predomina en Creta una tonica
pacifica... Hasta en las tumbas son raros estos objetos; silo tras la ocupacion par parte deloshablantes de griego procedentes de
la peninsula puede hablarse en rigor de tumbas de guerreros'. (Cassin,Bottero, Vercoutter, 1980:280)

Las actividades fisicas y |os va ores corporaes que parecen cultivarse en esta sociedad estan en consonandacontodod “agpecto
pecifico”. No hay rasgos del desarrollo de la fuerza, ni la violencia. Los cuerpos que pintan los artistas, S bien reflgian unas
complexiones bien desarrolladas, no implican estudios anatémicos donde la fuerza muscular esté resdtada. Ningun cuerpo
cretense transmite agresividad ni violencia

Lasimportantes riquezas acumuladas por |os cretenses como fruto del activo comercio hicieron posible la.congruccion de palacios
enormes. Knosos, Faistosy Mallia, Hagia Triada, Kato-Zakro, Khanié (Canes); ademés de muchos otros palacios menores. “De
su grandiosidad puede darnos idea d que dguna de las escaeras de Knosos, de amplios y bgjos peldafios, rebasan los veinte
metros de anchura, amplitud cas nunca dcanzadaen @ mundo entero”.(Balesteros-Alborg, 1973:85)

En torno a los templos-paacios se agrupabala ciudad, formada por casas de varios pisos. Sus restos atestiguan una blsgueda
asombrosadel bienestar en lo que concierne atodo o corpord, lalimpieza, € aguay las comodidades Hagad sddndd tronode
Knosos tiene un estanque de agua que hasdo interpretado como "de agualustrd” (Petit, 1991:60).



L os palacios eran centros pol iti co-religiosos que congtabian, por lo comdin, de un gran patio centrd, rodeado de incontable nimao
de habitaciones congtruidas Sin obededer aformas Smétricas'y Sin que se conozcan los motivos de su distribucion.

En € gran patio centra de los paacios se ceebraban "fiedas' y diferentes actividades recregtivo-religioses. Los jovenes
protagonistas de dllas llevaban a cabo espectaculares manifestaciones corporaes en torno a toro, en las que redizaban sdtos,
gercicios que implicaban movimientos "acrobéticos’ y de agilidad. Estas manifestaciones fisico-corporaes quizas Iadico-
religiosas, formaron parte muy importante de esta cultura, se encuentran integradas totamente en la vida de los habitantes
motivando, la construccion mas importante cuditativay cuantitativamente hablando de toda su arquitectura.

Por tanto, d enorme patio centra  de los paacios habria tenido un singular protagonismo en las actividades fisicas de los
cretenses. “Dificilmente encontramos en la antigliedad y en la actudidad una ingtalacion destinada a la actividad fisica més
monumenta y tan integrada socid mente” .(Rodriguez L dpez, 2000:26)

Frecuentemente, las formas de actividad fisica de las culturas antiguas, como muchos otros aspectos de su redidad cotidiang,
también en su aspecto materia deben ser supuestas, pero en € caso cretense, estas conjeturas se acentlian alin mas.

Lamujer tomaba parte junto con d hombre en las fiestas 0 juegos taurinos, dgunostan peigrosos como los satos detoro, juego
gue parece que condstiaen sdtar ala carrera sobre uno de estos animales, pasando entre los cuernos y dejdndose caer sobresu
lomo. Lastresfases dd sdto parecen estar representadas en uno de los més famosos frescos encontrados en las ruines del Pdacio
de Knosos, mundia mente conocido en € quela“sdtadord’ es precisamente una estilizada mujer.

La descripcidn e interpretacion de los gercicios y acrobacias que eran redizadas en las fiestas taurinas han sido objeto de
mltiples conjeturas. Varios son [0s que parecen concluir que probablemente exigtieron diferentes tipos de tauromaquias. Hay
representaciones de saltos con 0 Sin pértiga, de capturas de toro alazo, o paraday derribo de otro animd que es agarrado por 10s
cuernos.

Arthur Evans, d arquedlogro briténico d que se debed inicio de las excavaciones de Knosos, fued primero en dar unaexplicadn
alaformadd sato: “d joven cogeria los cuernos en la embestida y voltearia por encima del toro, sin gpoyarse en su lomo,
cayendo de pie auno de loslados. Otros piensan que estas formas serian excesivamente peligrosss eirredizables en la pradica
proponiendo dternativas como sato laterd, sdto Sintocar € toro y con laayuda de trampolin, etc.(Rodriguez L 6pez, 2000:25)

Resumiendo, los gustos de los cretenses seinclinaban por los espectécul os coreogréficos y arriesgadas acrobacias que noperesen
implicar lamuerte dd toro. Sin embargo, de unarepresentacion en laque aparece unafiguraentre los cuernas dd toro, autores con
Carl Diem han deducido que los participantes podian resultar corneados. Diem elucubra: " seguramente se trata de un sacrificio
ofertorio; quien no puederedizar  sdto, tiene Smbdlicamente perdidasu vida, mientras que d triunfante quedalibrado. Td vez
vive en d fondo laantigualeyendadd Minotauro, que exigiay recibiasacrificios humanos' (Diem, 1966:117).

L asfiegtas taurinas repetidamente representadas en | as decoraciones artisti cas cretenses, Diem cita unas doscientas, son objeto de
las conjeturas mas variadas, tanto en lainterpretacion de sus gercicios, como en € objeto delas mismasy lacadidad delosaeles
llevaban acabo.

Un fresco de Knosos representa esgueméticamente publico andnimo en torno alaarena por lo que se irmague larepresentacion
taurina era de carécter publico y multitudinario.

Sobre la motivacion o sentido espiritual de estos juegos, gerciciosy acrobacias en torno d toro, se han planteado multiples
hipétesis, dificilmente comprobables por la carencia de informacion escrita, yacitada. Las diferentes teorias e interpretaciones
podemos clasificarlas en dos grandes grupos. planteamientos religiosos y profanos.

Los primeros afirman que estos juegos partieron de la evolucion de las précticas redizadas por la cosumbre de cazar toros
savaes, con lafindidad de domesticarlos o de utilizarlos en sacrificios rituaes. “ Se admite como posible unaevaucidn desdelos
origenes profanos a pogteriores motivos religiosos.” (Rodriguez L épaz, 2000:25). Este planteamiento se fundamenta en dgunas
representaciones de su orfebreria, entre ellas unaredlizada sobre unos vasos de oro hdladosen Vio enlos que goarecelacgpiura
de toros en pleno campo, con cuerdas y redes. También existe en una cga de marfil una representacion de un sato mortd
redizado agarréndose alas astas del animd, también en un ambiente de caceria campestre.

Se haargumentado también como posibleinterpretacion correctadd sentido de estosjuegostaurines, d smbolismordigioso o d
rito méagico, viendo en € toro d vigor generaivo o reproductivo, que comunicaria con su contacto alos participantesy quizés
especidmente alas mujeres.



Otros autoresidentifican estosjuegos taurinos con ritudes de fertilided, celebrados en fiestas de laprimavera. Ello puede deducirse
y relacionarse apartir de la abundancia de vasos rituaes en forma de toro o de cabeza detoro, que seexplicariapor su utilizacion
en losritudesy ceremonias.

Por otra parte nos queda la incognita de saber quienes eran |os protagonistas gecutantes de estos juegos, aunque de forma
generdizada parece haber unainclinacion por suponer que pertenecian a un cuerpo sacerdota 0 ser jovenes delanobleza

El cuerpo, susvaores, su cuidado v su desarrollo: objetivos importantes en |a sociedad cretense

La vaoracion que esta sociedad otorgaba d cuerpo es importante. Se observa una gran preocupacion por las necesidades
corporaes, por € cuidado de cuerpo, por su limpieza, por su estética, por su desarrallo. El disfrute através delo corpora esun
centro de interés en esta civilizacion, objetivo de multiples de sus construcciones, motivo desuspinturas de susestatuillas, desu
orfebreria.

La cultura cretense tenia en @ cuerpo un importante centro de interés. Se ocupaba cotidianamente de su cuidado, saud y
desarrollo. Ad, entre los diferentes oficios esta cultura contaba con mujeres que atendian los bafios y con fabricantes de
unguientos.

El cuidado del cuerpo motivaavances congructivos como gabinetes de aseo con desaglies muy bien candizados, comodidedesy
sofigticaciones parad bienestar corpord, como d dcantarillado y lasingtaaciones sanitarias, lailuminacion y laventilacion.

La vida cretense era lo bastante lujosa como para que existieran orfebres que redizaban numerosismas joyas y utensilios
destinados a adorno corpord, que reflgjan un lujo refinado en torno alaestéticadd cuerpo.

Las neces dades primarias de esta sociedad estaban por 10 generd cubiertasSin € uso delafuerza El pan, d aceitey € vino eran
bienes habituaes. Sabemos de su criade oveiasy cabras'y de su consumo de queso.

L os abundantes frescos de |os corredores de sus paacios y habitaciones ofrecen informacion de sus actividades fisico-fedivas,
Abundan las figuras humanas de ambos sexos en desfiles y fiestas taurinas. Elegantes principes y damas vestidas con los més
elegantes'y ricos aavios. Mujeres vestidas con ricafddade ampliosy numerosos volantes, chequetilla“torerd’ cortay cefidaque
dejadesnudos los senos. Su conjunto es, en generd, de gran arevimiento y refinada coqueteria que trad uce un gusto estético en
torno alas caracteristicas corporales.

En sus pinturas se obsarva la ausencia totd de representaciones bélicas y adusiones a temas de fuerza o de conquista, tan
habituales en otros pueblos de la antigliedad. La actividad fisca redizada en la sociedad cretense debia estar Unicamente
relacionada con € ocio o con losritos religiosos.

Sus manifestaciones artisticas coinciden con |as cond usiones que pueden extraerse, de todos sus restos arqueol dgicos. Losvaores
fiscos relativos a cultivo de la fuerza, |a resistencia corpora no formaron parte de sus centros de interés. No se obsarvala
exigenciade unaclase socid que cultivase unaactividad fisica en su funcidn anatdmico-funciond parauso enladefensaoenla
conquista. Su estructura sociad no parece necesitar € uso delafuerzani laviolencia, no parece tener ni necesitar unadase militar.
El desarrallo de la fuerza corpord no esta presente ni vaorado, ni forma parte de los intereses corporaes que motiven sus
actividadesfisicas.

Cuando € cuerpo del hombre es representado no se acentlian |os rasgos de dureza, de agresividad o fortdeza violenta o
atemorizante; rasgo muy frecuente en muchas otras culturas entre € tercer y segundo milenio antes de Crigto.

En larepresentacion de las figuras humanas hay un equilibrio de proporciones que trasmite una sociedad con vaores corpordes
bien presentes; pero més racionados con laestética, laagilidad y € movimiento que con lafuerzay d desarrollo delaresgtencia

Los vaores corporales que parecen haber desarrollado los cretenses estén en relacion con la agilided, y la habilidad en €
movimiento.

Petit coincide con nosotros en |os aspectos que |os cuerpos representados por |0s artistas cretenses |e transmiten:

"Losindividuos son de bgja estatura, lampifios, detale muy fino y de unagran ligereza, 1o que les predigoone alos deportes de
agilidad. Las mujeres cuyo vestido complicado y de lineas modernas, de corpifio escotado, y fatade volantes, afinaalin méssu



tdle, son coquetasy van cubiertas de joyas, con l0s senos descubiertos gparecen S9lo en lasedtauillas votivasy dlo debetener un
vaor religioso”. (Petit, 1991:59)

Las miltiples piezas de orfebreria de esta avanzada civilizacidn, agunas de las cudes reflgian un ato grado de evoluddnauturd,
contienen decoraciones en relieve gque reproducen escenas de juegos de toros, conseguidas con un vigor y expreson inimitables.
Reflgjan € interés por € vigor no agresivo, € desarrallo corpora no violento y la habilidad en € movimienta.

Otras actividades fisicas redlizadas por |0s cretenses.

Ademés delosjuegostaurinose arte cretense ofrece informacidn ampliade otras actividades fisicas presentes en lavida de esta
singular cultura.

Hay mdiltiples representaciones que nos llevan aafirmar la préctica de danzas por parte de |os cretenses. Lo mas destacable
podriaser la preponderancia de la participacion femeninay su carécter ceremonid y religioso. Entre sustestimonios, unapintura
de Knosos en la que la danza se rediza en un campo de dlivosy ante epectadores. También un sello de oro de | spatarepresenta
cuatro mujeres que danzan con los brazos extendidos. Laterracota de Camelares que parece representar la misma danza,

El repertorio de representaciones de juegos acrobdticos se complementaria con escenas de caza de animaes savgesy aves,
escenas de pesca

Los estudiosos de sus frescos han querido identificar una especie de boxeo muy poco agresivo y "ciertos tipos de danzas
probablemente de carécter competitivo" (Mandell,1986:29), aunque no se puede deducir qué funcién desempeficban esas
actividades en € conjunto delacultura

Losautores méstradiciondes delaHigtoriadel Deporte aceptan laexistenciade un pugilao, que tanto Mandell como Diem, y
mésmodernamente Rodriguez L Opez, cdlifican de "deporte” cretense notorio y evidente.

Se hace dusion como pruebade su exigenciad famoso fresco encontrado en Tera, enlaidavolcanicade Santorin. Ené seha
querido ver tradicionadmente representado a dos nifios "pugilistas’, interpretando quelo quellevan puesto en uno de sushrazoses
un guante de boxeo. Seinterpreta que SAlo podian golpear reglamentariamente con uno delos brazos, mientras que d otro sarvia
paraesquivar los golpes. Los chicos no llevan casco, y la Unicaindumentaria representada, €s un cinturén ancho.

Hasta ahora nadie ha mencionado que este juego o actividad en la que se enfrentan dos participantes, puede estar igudmente
representado y tener relacion en otra serie de siluetas en actitud semgante pertenecientes ala"edad oscurd'.(VV.AA. 1992:49).

Persona mente lainterpretacion como "boxeo” del confrontamiento representado en Tera, NS parece Una SUposi¢ion gue por sus
connotaciones agresivas et en poca consonancia con lareaidad cretense. La observacion delarepresentacion del "juego” de
estos nifios no evidencia ninglin tipo de agresividad, ni violencia, ni de uso de fuerzaen € hipotético combate que mantienen. Ver
en elo "boxen" nos parece unainterpretacion con unas premisas excesvamente marcadas por nuestra dvilizacion contemporanea,
Podriamos aceptar ta denominacion, tan solo por lafdtade otrapaabraactua que sirvaparadesignar un juego entre dos, frente
afrente, que no implicad menor uso de violencia, parae que sus participantes no precisan lamenor proteccion, ni reflganlamés
minima agresividad en su redizacion.

Losautoresyadéscoslaescenaque evidenciamés claramente d "boxed” cretense corresponde aunajarrade esteditao € riton
de Aghia Triada. En ella se haquerido ver aboxeadores.

Esta escena no supondria una excepaion cretense que hable de actividades fisicas relacionadas con laagresividad, lavidlenciay las
pendidades fisicas ya que su datacion y circunstancias se deben a presenciamicénicaded Ultimo periodo, donde losvaoresy
premisas originaes cretenses ya habian 0 estaban sendo trastocados por los va ores foraneos de losinvasores hablantes de lengua
griegay procedentes del continente.

A pesar de éllo nos parece importante ontrastar |as teorias que han supuesto |os planteamientos de los investigadores de la
Historiadel Deporte, y que nos parecen importantes de destacar y reflexionar.

Mandell textuamente se pronunciaasi sobre lafuente més importante que evidenciae boxeo en Creta:

"Laescena pugilisticamés ingructiva adorna unajarra de estestita descubierta en las ruinas arqueol dgicas de Hagia Triaday que



hasdo fechada en 1.600. aC. goroximadamente. En tres de las cuatro bandas de lafrisa de lajarra se ha represstadoungupode
boxeadores, unos tocados con cascos, otros con la cabeza descubierta mostrando abundantes y ondul adas cabelleras. Dos delos
boxeadores gparecen derrumbados, mientras que otros nueve se muestran en diversas actitudes combativas.... laaetomiadd toro
y las ndgas de las boxeadores minoicos de lajarrade Hagia Triada quieren traducir € esfuerzo y @ sufrimiento. Los boxeadores
cazan hotas bgas, Ilevan collares drededor del cuello y anchos cinturones cifiendo sus tales, todo dlo en coherenciaconla
esheltez omnipresente en todas | as representaciones humanas del arte cretense." (Mandell, 1986:29)

Como quiera que Mandel no menciona la fuente usada para describir lajarra de Hagia Triada, que no incluye en suslamines,
podriamos suponer por laamplitud de detalles que la descripcion parte de la observacion directa.

Consultando a Diem, también serefiere aeste mismo utensilio parafundamentar laque asegura &ficion deportiva delaépoca hecia
e boxeo.

"En las cuatro hileras dd embudo de esteetita de Hagia Triada, unamaravillosa obra de arte en formade cono adornedo con tdlas
en relieve magnificamente g ecutadas (hacia 1.600 a de J.C.) podemos contemplar todala aficion deportivade laépoca El rdieve
inferior presentauna luchalibre, en que todo esté permitido, en modaidad semgante d posterior pancracio delosgriegos Los
eshdtos luchadores, cuyos misculos ddinead relieve, intentan agredirse con los pufios, pero también e puntapié forma parte de
sus recursos, d igua que puede verse entre los boxeadores thailandeses. El segundo relieve esta dedicado d mismo motivo; s
interpretamos bien laimagen, se halanzado un fuerte gancho deizquierday € adversario ha quedado en € sudlo. En € tercer
relieve, sobred cud volveremos méstarde, se ven dostoros gaopando, y uno de dlos lleva entre sus cuernos unafigura humana
gue se agita El reieve superior parece que tratade luchasy pugilatos. Los luchadoresllevan sanddiade largas corress, unafgay
un corto mandil, amés de una epecie de casco 0 defensade lacabeza; por 10 demés van desnudos. Otrasinterpretaci ones son que
laparga, que parece estar uno a continuacion ddl otro cruzandose de brazos, son dos corredores tomando lasdida, y € tercero,
gue esta caido de rodillas, podriaser un sdtador. Lacolumnague seveen eterdievey lastres de segundo, parecen destinades a
sefidar la palestra, como entre los griegos. Los brazos de los plgiles parecen ir vendados, y en todos |os caos los luchadores
llevan lafgay mandil corto, asi como € caso o gorro. Un segundo fragmento de estedtita, ddl mismo periodo, representaaun
plgil, a cuyos pies se cree reconocer larodillade adversario vencido.” (Diem, 1966: 116)

Comparados los relatos nos inclinamos a pensar que quizas Manddl usa a Diem como fuente para € conocimiento de la
mencionadajarray aceptalasinterpretaciones de éste con respecto alo que ali esté representado.

Posiblemente lamismas circungtanciale lleven a Rodriguez L dpez a escribir:

"laimportanciade pugilato en € deporte cretense es notoriay evidente por lasimégenes delaarquedlogia..permite, entreotrasla
interpretacion de combates militares, de mercenarios o de gladiadores entre prisioneros, ta como ha sugerido dgin auta™
(Rodriguez L 6pez, 2000:27).

Pero veamosd contragte con ladescripcidn del mismo objeto de orfebreria de Hagia Triada que redlizanuestra compatriota Teresa
Gonzdez Aja

"El bien conocido Vaso de los boxeadores de Agia Triada esta decorado con cuatro bandas horizonta es en relieve que representan
digtintas actividades. Labanda superior eslaque se encuentraen peor estado y por 10 tanto laque presenta més dificultades ala
hora de interpretar su contenido. En ela podemos ver dos hombres enfrentados, posiblemente luchadores, a cuyo lado se
encuentra una columna con un curioso cgpite, acontinuacion delacud dos hombres avanzan heciala derecha con armas mientras
un tercerafigura et parada delante de élos. Lostres llevan unos penachos en la cabeza Bl resto delasfiguras han desgparecido.
Aunque s han planteado ditintas hipdtesis sobre o que estén haciendo estos tres hombres, lo cierto esqueen d etado enquese
encuentra € relieve parece dificil poder aventurar una explicacion definitiva'. Por otra parte la autora ofrece la cita de la
interpretacion que Gardiner hizo de lo representado en estajarra” (2.000:18)

S s contrastan las descripciones, no parecen describir € mismo ritén , y debemos puntudizar que sdlo existe uno que 2
encuentra depositado en d Museo delaidade Creta

Este gemplo nos sirve para gpuntar lainclinacin abuscar representaciones deportivas en sociedades en las que d concepto de
deporte no exigia. Ello lleva a los higtoriadores gpasionados a encontrar deportes figurados, donde quizés hay tan solo
posibilidades de representaciones de actividades fiscas, cuyos fines y objetivos es [égico que desconozcamos. No nos
empefiemos, con estas reducidasy estrechas miras "deportivas', (que sdlo tienen sentido, necesidad y razon en nuestracultura),
en encontrar presente esta corriente en otros tiempos y lugares, como |levados de un impulso parancico inconsciente que nos
condicionaainterpretar de formafacil como deporte las actividades fisicas de otros tiempos y lugares.



Las actividades fisicas tuvieron un papel primordia en la sociedad cretense. Los valores corporaes y laimportancia de su
desarrollo estuvo claramente patente en aquella cultura, que los usd parad ocio o d culto. Los cuerpos de los cretensesse
movieron, se disfrutaron y se lucieron, se desarrallaron y se cultivaron y fueron un objetivo e interés que dcanzd un estatus
importante en aguella sociedad.

Lasinterpretaciones de las motivaciones y € sentido de toda su culturaen torno a cuerpo esun interrogante, como muchas otros
agpectos de su sociedad, de su palitica, de su gobierno. Lafatadeinformacion en este caso no diferenciaanuestro areg; muy por
el contrario, apesar delas carencias la culturaentorno d cuerpo en Creta es dgo patente. Observemosy resdtemoslosvaores
corporaes, no ducubremos gratuitamente, con las estrechas miras dd deporte. De lo contrario €lo no hara més que poner en
entredicho los intentos serios de fundamentar nuestros estudios histéricos especidizados.

Mandell afirmaque "los cretenses eran excelentes corredores, como se demostraria mucho mas tarde en los Juegos Olimpicos'.
Diem, por su parte asegura que "aungue no se conoce hinguna imagen de deporte pedestre, € entrenamiento atlético queda
manifiesto en lafiguras

Losjuegosy actividades fisicas cretenses tienen importanciaen s mismos, por su singularidad, y también por estar fuertemente
vinculados alos origenes culturales de la historia griega. En las actividades | Udico-religiosas aetenses varios autores han supuesto
uno de los posibles origenes del gran deporte griego.

El origen cretense ddl deporte griego se basa en la posible identificacion del pais de los feacios, mencionado en la Odisea, con
Creta. Losjuegos deportivos ali, segiin rlato homérico, bésicamente son € deporte griego pogterior incluido en losfestivales del
aletismo griego.

Esto hasdo defendido por dgunos autores. d pais de losfeacios, un pueblo amante delos deportesy delos espectaculosd are
libre, seriaCreta. S esto fuese cierto, laconclusion es que € deporte cretense es e origen ddl deporte griego.

Sin embargo, encontramos agun argumento en contras Homero en lalliadaen d canto X X111 mencionaaun caudillo cretense que
obsarvalacarrera de carros (Idomeneo); no parece coherente que en la Odisea no hablase de Creta, sno del pais de losfeacios,
transcurriendo dli buena parte de los relatos ddl poema.

Laarqueologiadel deporte cretense nos ha ofrecido informacion sobre | os juegos de toros, fundamentamente estosjuegosexigen
en Grecia con formas semejantes alos cretenses.

El resto de los deportes tipicos griegos, globamente, no parecen tener evidencia arqueol 6gica en Creta, en donde se encuentran
representaciones de boxeo y luchas, que précticamente existen en todas las culturas, pero no del resto de los deportestipicos

griegos
CONCLUSIONES

Podemos extraer las siguientes reflexiones y conclusiones con repecto alas actividades fisicas y deportivas de lacivilizacion
cretense

Al s unaculturagque cubria sus neces dades através de comercio y lanavegacion, no precisd de usar las actividedes fisicas para
potenciar y desarrollar € cultivo de la fuerza, la agresividad o la violencia corpora. Aspectos fisicos que no son objeto de
desarrollo ni deinterés de esta culturani para defender su tierra o SUs posesiones.

Laactividad fisica se fundament6 en aspectos I Udicos, deportivos o religiosos que implicaban agilidad, velocidad, movimiento,
acrobaciay no tanto fuerzay resistencia para adgptarse d medio, dominarlo o defenderlo.

Egta presente de formaimportante una culturade cuerpoy del disfrute, desarrallo y bienestar del mismo. Los vaores estéticosy
de armoniacorpora parecen primar sobre d desarrollo delafuerza o la resgencia Todas|as representaciones humenasredlizedas
por los atigtas cretenses son figuras de individuos de tdle muy fino y de una gran ligereza, en los que parecen haberse
desarrollado |as cudidades corporaes re acionadas con laflexibilidad, laagilidad y  vigor en d movimiento.

Los cuerpos esheltos y tadles gustados, la proporcion de sus miembros nos hablan de un trabgjo corpora relacionado
principalmente con laagilidad y € movimiento, € control corpora através de gercicios en los que son Utileslasresolucionesde
Ccuerpos vigorosos que se mueven con velocidad controladay ligereza,



El arte cretense representa una sociedad cultaly exquisitaque gpreciay cultivalos vaores corporaes que estén tan integrados enla
sociedad y la alltura, como para ser tenidos en cuenta en las congtrucciones de las casas y las ciudades y motivar oficios y
epecididades.

Lacultura cretense parece fruto de una clase dirigente que tiene cubiertas las necesidades primarias y € dominio delatierrasin
hacer uso de lafuerza bruta, por elo lafortaleza corpora no parece suponer un vaor socid. Por € contrario s parece serlo
cultivo de laestética corpord, laagilidad delos miembrosy d movimiento coordinado, &gil y vel oz que precis de una edcadn
refinaday ¢mésintegrd?

Aprovechando esta circungtancia queremos permitirnos una ltima reflexidn en torno a esta cultura con conclusones gratuitasy
pretensiones congtructivas. Td vez laflexibilidad corpora que fluye de los cuerpos cretenses puedaexplicar no sdlo d implicito
cultivo de laagilidad corpora por parte de esta cultura, y con dlo € logro pardelo de caracteres &jilesy flexibles que pueda asi
mismo ofrecernos la gran goortacion y € gran mensge que parece brindarnos la alltura cretense. El éxitoy € florecimiento,
durante cas un milenio de una sociedad que no necesitd € uso de la fuerza corpord, la agresividad y la violencia para vivir.
Aspectos estos Ultimos que s conocian por su trato frecuente con otras civilizaciones y que sin duda desdefiaron. Ahoraque
parece precisarse més gque nunca, podriamos elucubrar nosotros que laflexibilidad y agilidad dd cuerpoy € carécter, nos hablan
de flexibilidad socid y tolerancia, como éxitos de convivencia pecifica
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