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INTRODUCCION Y OBJETIVOS.

Este trabajo pretende mostrar un documento interactivo, como producto final de un estudio en el que se
ha configurado el denominado "mapa activo” de La Rioja. Este documento grafico, proporciona una
informacion panoramica sobre el conjunto de actividades en la naturaleza, que se pueden practicar en el
entorno natural de LaRioja.

L os datos obtenidos en el estudio, han sido plasmados en un CD-ROM Yy organizados de tal forma, que €l
usuario obtiene la informacién en funcidn de los intereses personales. Asi, este documento recoge una
relacion de entidades publicasy privadas que ofertan actividades en la natural eza, detallando su ubicacion
geogréfica, su direccion, modalidades que desarrollan, calendario de actividades y 1os colectivos alos que
éstas van destinadas. Esta informacion se clasifica en funcion de distintos aspectos: especialidades
deportivas, zonas de préactica (en qué lugares pueden llevarse a cabo) y entidades que las desarrollan (qué
entidades publicas o privadas of ertan actividades organizadas)

El objetivo principa de la investigacion, ha sido elaborar un documento en soporte informatico, como
medio de acceso a la informacién que se pretende hacer llegar a sectores sociales de interés, como puede
ser el @mbito escolar. Asi mismo, promocionar las actividades en la naturaleza, consideradas ecol égicas,
“gue no producen ruidos ni polucionan el medio ambiente. Utilizan las energias dulces con lo cual
permiten desplazarse con un gasto energético minimo (...) la fuerza motriz se extrae de la misma
naturaleza (...) se practican con la ayuda de artefactos o0 maquinas surgidas de las nuevas tecnologias'.
(Belén Casanova. 1991, p. 72) Esperamos conseguir con este esfuerzo aumentar la participacion en estas
actividades y por otra parte, contribuir a una mayor sensibilidad social sobre la conservacion del medio
ambiente.

MATERIAL Y METODO.

El trabajo se ha elaborado a través de una metodologia descriptiva, configurada en los siguientes
apartados: localizacién de los nicleos de informacién, blsqueda, obtencion, verificacién, recopilacién,
clasificacion y revision de lainformacion.

A partir del trabajo de campo, se obtiene el conjunto de datos que muestran la situacion actual de la
Rioja, en lo referente a posibilidades y recursos de practica de las actividades deportivas en el medio
natural.

En este documento se presentan los datos de forma cuantitativa, con la intencién de mantener una
préxima linea de investigacion cualitativa, que nos aporte la informacion referente a la calidad de las
posibilidades y recursos de précticas deportivas, asi como de la oferta de servicios que prestan las
diversas entidades publicasy privadas de nuestraregién.

A partir de la configuracién de un equipo colaborador en la investigacion, se llevo a cabo el trabajo de
campo. Para desarrollar una busqueda sistemédtica, se elaboré una ficha técnica que estructuraba la
informacion en distintos apartados. De esta forma se garantizaba la homogeneidad en la actuacion de los
miembros del equipo investigador, al mismo tiempo que organizaba los pasos a seguir en € proceso. Esta
ficha supuso un instrumento clave paralabusqueday recopilacién de lainformacién.

Por otra parte, ha sido imprescindible para la elaboracion de este trabajo en soporte informético (CD-
ROM), & material informético y equipo multimedia disponible en un laboratorio de tratamiento de
imagen.

RESULTADOS.

A continuacion exponemaos | os datos obtenidos, éstos se presentan siguiendo |os apartados utilizados en el
CD-ROM:

- Actividades deportivas clasificadas en funcion de |os elementos naturales: aire, aguay tierra.

- Organismos e instituciones que organizan actividades deportivas en la natural eza.

- Zonasde préctica.

En la tabla 1 se recoge la globalidad de los resultados obtenidos en la investigacion. A continuacion,
detallamos la relacion de zonas de practica de cada modalidad deportiva, éstas se presentan segun las
clasificaciones especificas utilizadas para cada disciplina, determinadas por las caracteristicas de la
especialidad o por |as zonas de mayor riqueza ecol 6gica.



El andlisis descriptivo de cada zona, se ha realizado en base a una serie de caracteristicas genéricas
(localizacion, accesos, orientacion, datos topograficos, datos medioambientales) y especificas
(caracteristicas técnicas, niveles de dificultad, calidad de equipamiento, documentacion complementaria,
bibliografia, observaciones, recomendaciones)

TABLA 1: CLASIFICACION Y CUANTIFICACION DE LOS ELEMENTOS DE
INVESTIGACION.
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TABLA 2: TIERRA/SENDERISMO
ZONASDE PRACTICA
CLASIFICACION POR LONGITUD DEL RECORRIDO
SENDERO DE GRAN RECORRIDO SENDEROS DE PEQUENO PASEOS
(GR) RECORRIDO (PR)
GR 931 VARIANTE GR 93.1
8 etapas 5 etapas 5rutas 16 rutas
CLASIFICACION GEOGRAFICA
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16 rutas 10 rutas 6 rutas lruta

[ ZONAS DE PRACTICA
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ZONASDE PRACTICA

Cafion dellano de la Casa | Carion del Leza

ZONASDE PRACTICA

AGUASTRANQUILAS AGUAS BRAVAS

1 Rio [ 1 Pantano 6 Rios

ZONASDE PRACTICA

SECTOR 1 SECTOR 2

1 Zona de despegue 6 Zonas de despegue

La relacion de resultados sobre este trabajo ha supuesto el estudio de nueve modalidades deportivas, de
las cuales se han reconocido 56 zonas naturales de préactica deportiva, 18 clubes, 8 asociaciones, 21
empresas privadas y 4 instituciones publicas relacionadas e involucradas en la oferta de servicios sobre
este tipo de actividades. A partir del escenario de resultados se pretende analizar |os niveles de calidad en
la oferta de servicios, nivel de coordinacion y relacion entre los diferentes entes que componen lared de
ofertade serviciosy actividades deportivas en la naturaleza de La Rioja.

Teniendo en cuenta los indicativos analizados en este estudio como nimero de practicantes, nivel de
regulacion deportiva, oferta deportiva y adecuacién de las zonas de practica, se consideran que las
actividades de tierra son las que presentan un mayor desarrollo deportivo, seguidas por las modalidades
de aguay finamente las de aire.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos en el trabajo de campo, consideramos que existe una gran capacidad
de posibilidades de précticas deportivas en la naturaleza de la Rioja, a raiz de la variedad de modalidades
deportivas que ofrece la orografia de estaregion. El andlisis de estos resultados nos |levan alas siguientes
conclusiones:
- Existe un bajo nivel de conocimiento, informacion y sensibilizacion sobre las posibilidades que
ofrece el marco natural delaRioja.

- Existe un desarrollo de instituciones y organismos suficiente para cubrir la demanda actual sobre

este tipo de actividades.

- Existeun bgjo nivel sobre la oferta de actividades de formacién.

- Existe un relacion se sub-contratacion entre laempresa publicay la privada.

- Existe un bajo nivel de coordinacion y relacion entre las instituciones gubernamentales,
federativasy deportivas.

- Existe un bajo nivel de regulacion de las actividades deportivas en la naturaleza y sus
competencias profesionales.

Queremos agradecer la colaboracion del Gobierno de la Rioja, Consgeria de Medio Ambiente,
Consgjeria de Cultura, Deportes y Juventud, el Ayuntamiento de Logrofio, la Universidad de La
Rioja, la Federacion Riojana de Montafismo, la Federacion Riojana de Espeleologia, la Federacién



Riogjana de Piragliismo, la Federacién Riojana de Esqui, la Federacion Riojana de Deportes Aéreos
y la Federacion Riojana de Ciclismo.
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