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1.- INTRODUCCION:

A pesar de que la relacion Fuerza-Gimnasia Ritmica no parece a priori muy estrecha, la
Fuerza es una cualidad de gran transcendencia en € rendimiento en Gimnasia Ritmica en
muchas de sus manifestaciones. La mayoria de |os elementos caracteristicos de este deporte
otorgan un protagonismo importante a tren inferior y a los requerimientos de diversas
manifestaciones de lafuerza del mismo.

La Fuerza de salto se pone especiamente de manifiesto en un grupo de elementos de la
técnica corporal: los Saltos. Este grupo corporal se caracteriza por impulsiones aisladas o
sucesivas del tren inferior que tienen que guardar una elevacion minima para ser
considerados como tal. Bosco ha disefiado un sistema basado en la medicion de la atura de
saltos verticales realizados con una serie de condiciones que permite la valoraracion
funcional delafuerzaen el tren inferior.

En este trabajo vamos a intentar analizar las manifestaciones de la fuerza de salto en un
grupo de gimnastas, entre 9 y 15 afos, todas €ellas participantes en competiciones de
categoria nacional y con un minimo de 15 horas semanales de entrenamiento.

2.- OBJETIVOS:

- Losobjetivos de este trabajo han sido:
Caracterizar las diversas manifestaciones de la Fuerza de salto en un grupo de
gimnastas pertenecientes ala modalidad de G.R.
Anaizar las relaciones mas significativas entre los pardmetros determinantes de las
manifestaciones de la fuerza caracterizadas.
Analizar las diferencias de comportamiento en lafuerza de salto de cada uno de los dos
segmentos del tren inferior.

3.-MATERIAL Y METODO:

Para la redlizacion de este trabagjo se contd con la participacién de 20 gimnastas
pertenecientes a la modalidad de Gimnasia Ritmica, de edades comprendidas entre los 9y
15 afios todas ellas participantes en competiciones a nivel nacional y con una media de
horas de entrenamiento de 15 horas semanales. Dichos sujetos fueron caracterizados
respecto a su edad, estatura, peso y afios de préctica gimnastica.

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
EDAD 20 9 15 12,60 1,82
ESTATURA 20 1,29 1,63 1,5200 9,1440
PESO 20 26,50 55,20 | 41,4400 8,1329
PRACTICA 20 2 8 4,70 1,81
N valido (segun list3 20

Gréfico 1.- Estadisticos descriptivos relativos ala muestra utilizada (edad, peso, talay afios en competicion naciond).
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Parala consecucion de los objetivos se realizaron | as siguientes val oraciones:
Sdto con Squat-jump para vaorar la fuerza explosiva de las articulaciones del tren
inferior. Cada gimnasta efectu6 dos saltos considerandose |a media de | os dos saltos como
resultado de lavaloracion.
Salto con contramovimiento con accién de brazos o Abalakov para valorar la fuerza
eléstica de las articulaciones del tren inferior. Se utilizé la accién de los brazos por
considerar el componente de brazos como facilitador de la accion del salto y por resultar
fundamental en |los saltos gimnasticos. Cada gimnasta efectud dos saltos considerandose la
media de los dos saltos como resultado de laval oracién.
Salto Abalakov con una pierna para valorar la fuerza explosiva de las articulaciones del
tren inferior independientemente. Cada gimnasta efectué dos saltos con cada pierna
consideréndose lamedia de los dos saltos como resultado de lavaloracién
Drow Jump o salto vertical desde una caida de 20 cms. para valorar la fuerza reactiva de
las aticulaciones ddl tren inferior. Cada gimnasta efectud dos saltos considerandose la
media de | os dos saltos como resultado de la val oracion.

Lamedicion de la altura de los saltos se obtuvo mediante la utilizacion de una plataforma de

contacto unida a un microprocesador PSION (Datapack 32K con programa informético) con el

sistema ergojump Bosco System (Bosco 1992)

Estas pruebas eran efectuadas de forma sucesivay en e orden arriba mencionado.

4.- RESULTADOSY DISCUSION:

Si analizamos los valores obtenidos en funcién de la edad encontramos resultados por
encima de los valores referenciados por la bibliografia para sujetos de edades similares®.
Seglin estos a la edad de 10 afios |la media encontrada en chicos y chicas esparioles es de 20
cm. y 225 cm. para SJ y CM respectivamente, a los 11 afios 22,5 cm. y 25cm.
respectivamente,a los 12 26 cm. y 27 cm. y alos 13 afios 26 cm. y 30 cm. En € gréfico 3y
4 vemos que los resultados obtenidos por nuestras gimnastas superan en cualquiera de los
grupos de edad estosvalores.

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Minimo | Maximo | Media tip.
Squat Jump 20 19,20 29,20 | 25,7000 | 2,6296
Contramoviento 20 23,70 37,00 | 30,7650 | 3,8537
Drow Jump 20 25,40 40,90 [ 31,9950 | 3,5608
:érl‘gs"fi‘ziﬂzd 20 50 8,80 | 5,1150 | 2,2497

Gréfico 2 - Estadisticos descriptivos relativos alos resultados obtenidosen @ SJ, CMJ, DJ eindice de dasticidad con
€ test de Bosco (Bosco System)

Martin Acero y col.? ofrecen resultados muy debajo de los encontrados en estas gimnastas
pero para edades menores, nifios entre 6 y 8 afios.

Si comparamos con poblaciones de similar edad pero de otros paises, vemos que los
resultados obtenidos por nuestras gimnastas estan por encima de |os ofrecidos por Bosco®

! - Bosco, C. (1994), op. Cit.. paginas 148y 149..
2 - Martin Acero. R y col. (2000): Fiabilidad de las pruebas de fuerza en salto vertical y velocidad de carreraen
escolares de 6 a8 afios. Apunts, n° 63, pag. 40— 45.
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para chicos italianos no practicantes de actividad deportivay son similares a los valores de
referencia considerados como excelentes para chicosy chicas finlandeses.
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Gréfico 3 .- vdores medios relativos alos resultados obtenidos en € SJ, CMJy DJ con € test de Bosco (Bosco Systam)
por edades.
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Gréfico4 .- valores medios relaivos alos resultados obtenidos en € SJ, CMJy DJ con € test de Bosco (Bosco System)
por edades.

El componente reflgjo, resultado de restar los valores del salto en Drowjump y salto con
contramovimiento, presenta valores medios de 2,17 = 2,73 cm. en general bastante bajas,
habiéndose encontrado €l algunas gimnastas valores negativos. Parece |6gico ya que el
componente reflejo y la musculatura extensora de los tobillos no adquiere mayor
protagonismo respecto a la musculatura extensora de la rodilla en la mayor parte de los
saltos gimnasticos.

3 - Bosco, C. op.Git.
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Encontramos diferencias si comparamos estos resultados con los encontrados por Marind'
en gimnastas de la modalidad de gimnasia deportiva. Para estos gimnastas se indican
valores superiores a otros deportistas en la prueba de DJ. La explicacion podemos
encontrarla en el tipo de superficie utilizada para saltar. Mientras que en Gimnasia
Deportiva a la superficie de trabajo es rigiday elastica con un tiempo de deformacion muy
corto y lasimpusiones tienen que realizarse con una activacién preferente de la musculatura
extensora del tobillo, en Gimnasia Ritmica el tapiz es rigido y no elastico con lo que la
impulsién sigue unos pardmetros mas normales con gran intervencion de los extensores de
larodilla

Si comprobamos el potencial elastico del misculo calculando el indice de elasticidad® y
comparamos con los valores de referencia dados por Bosco para estas edades (entre 3
4cms.) vemos que las gimnastas alcanzan medias superiores 5,11 + 2,25 cms.. En este
indice si que parece haber acuerdo con la modalida de gimnasia deportiva ya que los
valores encontrados por Marina para los gimnastas de artistica son claramente superiores
gue los de otras modalidades deportiva

Podemos suponer pues un excelente comportamiento del masculo desde el punto de vista
de la elasticidad muscular. Parece l6gico dado que uno de los grupos de elementos méas
caracteristicos de la G.R. son “los saltos’ y una de las caracteristicas méas necesaria para
una realizacién técnicamente correcta de los elementos de este grupo es precisamente la
fuerza elastica. Es ademéas una capacidad frecuentemente entrenada por este grupo de
gimnastas.

Si analizamos las correlaciones de los distintos saltos con la edad vemos que no se detecta
el incremento esperado a medida que aumenta la edad de las gimnastas. Los valores dados
por la bibliografia muestran un incremento progresivo especialmente a partir de 10 afios. En
este grupo de gimnastas aparecen valores especialmente buenos para las edades de 9y 11
afos, y buenos, pero con resultados mas bajos, para 12 afios en adelante. No se observa
tampoco ese incremento porgresivo salvo en el paso de 14 a 15 afios. La explicacion puede
deberse a pequefio tamafio de la muestra, especial mente en edades de 9 a 11 afios. que da
lugar a que los resultados individuales condicionen mucho el resultado final. Tal y como
vemos los datos de correlacion encontrados indican correlaciones muy bajas entre edad y
altura conseguidaen lostres saltos.

Correlaciones

EDAD SJ CM DJ
EDAD 1,000 ,298 431 ,215
) ,201 ,058 ,362
20 20 20 20

Gréfico 5 - Correlaciones de los resultados obtenidos en el SJ, CMJy DJ con laedad.

4 - Marina, M. (1993): Vaoracion de las distintas expresiones de la fuerza de sdlto en Gimnasia artistica. Apunts,
Vol XXX, pagina240-241.

® - Bosco define d “indice de dasticidad” como la diferencia entre los valores del SJy del CMJ, diferencias
aribuibles a estiramiento previo en la fase excéntrica y dependiente de las capacidades visco-elasticas del
musculo. Bosco, C. (1994): La valoracion de la fuerza con el test de Bosco”. Paidotribo. Barcleona
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L os excel entes resultados encontrados en algunas edades (9 y 11 afios) pueden deberse, ademas
de la buena capacidad de estas gimnastas para la fuerza explosiva, a los afios de entrenamiento

especifico del grupo estudiado. Lamedia de afios de préctica competitivaesde 4.7 + 1,81 afios.

Correlaciones

SJ CMJ DJ
ESTATURA ,180 ,254 ,107
448 ,280 ,654
20 20 20
PESO ,200 ,379 ,123
,398 ,100 ,605
20 20 20

Gréfico 6 - Correlaciones de los resultados obtenidos en € SJ, CMJy DJ con laestaturay € peso.

Si analizamos las correlaciones de los resultados obtenidos en SJ, CMJy DJ con la estatura
y €l peso vemos gque no existe ninguna correlacion significativa y que en genera las
relaciones son bastante bajas.

En G.R. la mayor parte de las impulsiones que se realizan se hacen utilizando solamente
una de las dos piernas, normalmente la denominada “ pierna buena’ generalmente la pierna
izquierda. Por ello nos interesd analizar también el diferente comportamiento de cada una
de las piernas respecto a la fuerza de salto para comprobar la posible existencia de déficits
bilaterales entre ellas y las relaciones de los saltos con una pierna respecto a los saltos con
dos. Utilizamos para ello el salto con contramovimiento por ser €l més natural y mejor
€ ecutado por nuestras gimnastas.

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Minimo | Maximo | Media tip.

20 11,30 21,00 | 17,7950 | 2,2535

Contramovimiento
Pierna Izquierda

Contramovimiento 20 | 14,60 | 19,60 |17,3900 | 1,5379
Pierna Derecha

Gréfico 7 - Estadisticos descriptivos relativos a los resultados obtenidos en € CMJ, con € test de Bosco (Bosco
System) parapienaizquierday derecha

En el grafico n°® 7 se observan los resultados obtenidos con cada pierna y puede
comprobarse que la pierna izquierda muestra resultados un poco mejores que la pierna
derecha. Teniendo en cuenta la diferencia de impulsiones que las gimnastas realizan en sus
entrenamientos a favor de la pierna buena, encontramos que es una diferencia bastante
peguefiay mucho menor de la que esperabamos encontrar.

Los pocos datos encontrados en la bibliografia® relativos a las diferencias entre el salto con
2 piernasy €l salto con 1 sola pierna ofrecen resultados superiores en el salto con 2 piernas.

® - Challis, JH. (1998): Aninvestigation of tue influence of bi-leteral deficit on human jumping. Human
movement science, n° 17, Junio 1998, pé&g. 307-325.
Vint, P. y Hinrichs, R.N. (1996): Differences between one foot and two foot vertica jump perfomances. Jpournal of
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En el caso del salto con una pierna con 4 pasos de carrera la altura alcanzada es de 9 cm.
menor que en el salto a 2 piernas, y en el caso del salto con una pierna sin carrera la altura
alcanzada supone e 58% de la atura con las dos piernas. En nuestras gimnastas los
resultados obtenidos con una pierna suponen el 59% de los resultados alcanzados con las 2
piernas. Como vemos existe similitud en |os resultados de ambos estudios.

Si analizamos las correlaciones de los resultados obtenidos con cada una de las piernas
podemos comprobar que existe correlacién positiva y significativa entre los saltos de
contramovimiento con una pierna y los resultados en contramovimiento y Drowjump con
las dos piernas. Esta correlacién es ligeramente mayor con la pierna derecha, en teoria la
“piernamala’ detodas las gimnastas.

Correlaciones

SJ CM DJ
CM Correlacion de Pearson ,378 ,693 ,648
Pier. Sig. (bilateral) ,100 ,001 ,002
1z N 20 20 20
CM Correlacién de Pearson ,433 ,761 747
Pier.  sig. (bilateral) 056 000 000

Der. ' ' '
20 20 20

Gréfico 8 - Correlaciones de los resultados obtenidos en e CM con pierna izquierda y derecha y los resultados
obtenidosend SJ, CMJy DJ.

5.- CONCLUSIONES:

- Las gimnastas estudiadas han obtenido valores superiores a los encontrados en la
bibliografiaparasu edad en lostrestiposde salto, SJ, CMJy DJ.

- El componente reflgjo presenta valoresen general bastante bajas, habiéndose encontrado
el algunas gimnastas val ores negativos.

- El potencial elastico del muasculo calculado a partir del indice de elasticidad de Bosco
alcanza valores superiores a los referidos para estas edades. Podemos suponer pues un
excelente comportamiento del misculo desde el punto de vista de la elasticidad
muscular.

- No se han encotrado correlaciones significativas entre los resultados en los saltos y la
edad, el peso o laestatura.

- Seobservan pequefias diferencias en la fuerza de salto de la piernaizquierda respecto ala
pierna derechay correlaciones significativas entre los resultados de la fuerza de salto con
unapiernay lafuerzade salto en CMJy DJcon lasdos pierna.
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