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Los indicadores de carga suponen un elemento importante para la determinacién de las exigencias que derivan
de cualquier modalidad o disciplina deportiva. De esta manera, se puede realizar una distincion entre indicadores de
carga externos (distancias recorridas, tiempos de participacion y pausa, etc,) que hace referencia a la carga competitiva
desde su aspecto exterior e indicadores de carga internos (frecuencia cardiaca, lactato sanguineo, etc.) que guarda
relacién con las modificaciones o repercusiones internas que se producen en el organismo (Barbero, 2001).

Esta comunicacion se centrara en el analisis de dos indicadores de carga internos, cono son la frecuencia
cardiaca y lactato sanguineo, en €l jugador de baloncesto. Se mostraran diferentes estudios que se han realizado en
relacion aestos dosindicadores en el jugador de baloncesto.

Si hacemos referencia en primer lugar ala frecuencia cardiaca, se puede afirmar que se trata de un indicador
muy vélido en los deportes de equipo para medir las adaptaciones que se producen por el entrenamiento (Zaragoza,
1996). Del mismo modo, alin siendo un parametro muy fiable en lainvestigacién de los deportes, su utilizacién debe ser
tomada con precaucion, ya que esté influenciada por diversos factores, como la edad, la temperatura ambiente, tipo de
gjercicio desempefiado, el procedimiento de valoracion utilizado, etc. (Janeira, 1994).

En latabla 1, se exponen los diferentes trabajos que se han realizado en relacion a la frecuencia cardiaca en el
jugador de baloncesto. Se puede observar las diferentes variables que se consideran basicas para conocer las exigencias
que se derivan del desarrollo del juego del baloncesto. También se advierte que muchos autores no han considerado
estas variables en sus estudios, de ahi las posibles fluctuaciones que se pueden encontrar en este indicador.



Tabla 1. Cuadro resumen de | os diferentes estudios realizados sobre Frecuencia Cardiaca en jugadores de baloncesto.

EDAD PESO ESTATURA
. FC FC FC FC ; PUESTO DE No
AUTORES  [ARO | o | o | o107 | mediaze| JUGADORES | CATEGORIA | SEXO |  MEDIA MEDIO MEDIA e | Seteres
(Afios) (Ka) (Cm.)
Ramseyetal. | 1970 ;Sﬁé?r? NE NE NE NE NE M NE NE NE NE NE
McArdieetal* | 1971 | 124195 | NE NE NE | Universitarias| gy F | 200061 NE NE NE 6
pul/min. Americanas
Seleccion
Konzag& Frey | 1973 | NE NE 167248 | 1717345 |\ ional dela|  Senior M 239 NE NE NE 7
pul/min. | pul/min. RDA
Bucheberger & 172.4
Pachlopnikova | 1973 - NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE
x pul/min.
Parnatetal. |1975| NE 153%%“ NE NE NE NE NE | 248+12 | 876+18 NE NE 14
186.20+4. ——
Vaccaroetal. | 1979 | NE 08 NE NE | Universitarias| g F | 19.37+1.07 | 68.28+7.79 | 172.97+9.09 NE 15
. Americanas
pul/min
Cohen 1980 | 1609 193 164.8 157 12 Division Senior M 248 889 197 NE 5
pul/min. [ pul/min | pul/min. [ pul/min. Francesa
Seleccion
HandscDuchet 1983 | 180 NE NE NE Nacional Junior F 19# NE NE NE 8
al. pul/min.
Francesa
1478+ 1486+ | 1470% | 1apivision
Minellietal. |1084| 21 NE 2.9 2.1 talions Junior M | 17.5040.22 | 76.40+3.30 | 182.20+3.07 NE 6
pul/min. pul/min. | pul/min.
> 165 :
Karger 1986 | ooiimin. NE NE Senior F NE NE NE
173.6 Seleccion 2 bases, 1
Buteau 1987 uI/rﬁin NE NE NE Nacional Cadete M 16 81.73 192.83 aleroy 3 6
P : Francesa pivots
Buteauetal* | 1987 pjr/%‘?n NE NE NE NE Junior NE 174 NE NE NE 6
- Base:
172.2
pul/min.
- Alero:
S 1lbase 1
a ]
Colli & Faina | 1087 | 1722 NE NE NE 1*Division Senior M NE NE NE aleroy 1 3
pul/min. Italiana .
o pivot
- Pivot:
170
pul/min.

Media




total:

172.4
pul/min.
Layusetal. | 1990 | 172478 | 189£9.0 | e NE NE Senior NE | 203+312 | 863+9.43 | 1921+7.96 NE 48
pul/min. | pul/min
160.53+9. Seleccion
C;%W;emeka 1992 92 NE NE NE Nacional de Senior NE 225+1.95 | 73.33+11.11 | 183.73+9.55 NE 17
-Hazzaa . .
pul/min. Arabia
Saudita
Colli *** 1993 pulllergin NE NE NE medio nivel NE M NE NE NE NE 1
- Bases: - Bases:
165.4+6.9 | 163.3+5.7
pul/min. | pul/min.
- Aleros. | - Aleros:
169.0+7.0| 163.3+6.0 12Division
pul/min. | pul/min. | Nacional, 12y 6 bases, 9
Janeira 1994 NE NE - Pivots: | - Pivots: 22Division Senior M 24.95+4.13 | 85.19+8.81 | 190.0+9.3 alerosy 8 23
169.845.7 | 168.7+6.9| Portuguesa pivots
pul/min. | pul/min. (buen nivel)
-Media |-Media
Total: Total:
168.1456 | 165.4+4.1
pul/min. | pul/min.
169+ 9 188+ 7 12 Diyisién _ 3 bases'y 5
Mclnnesetal. | 1995 . . NE NE Nacional Senior M 235432 90.8+11.8 191.0+10.2 | aleros/pivot 8
pul/min. | pul/min -
Australiana S
- Bases:
189
pul/min. Bases:
- Aleros: 204
185 pul/min
pul/min. | Aleros: 5 bases, 5
Lépez & Lopez | 1997 | - Pivots: 198 NE NE NE Cadete M 14-16# NE NE alerosy 5 15
190 pul/min pivots
pul/min. | Pivots:
Media 203
Total: pul/min
188
pul/min.
Testde | Test de
Vagqueraetal. | pgop | Course | Course NE NE Liga EBA Senior M 193+07 | 868+26 | 197.1+29 NE 10
Navette: | Navette: Espafiola
165 192




pul/min. | pul/min.
Test de Test de
Cooper: | Cooper:

177 184
pul/min. | pul/min
* Citados por Janeira (1994) NE: No especificado por el autor/es
** Citado por Cohen (1980) M/F: Masculinoy /o femenino

*** Citado por Fainaet al. (1996) #: No son valores medios



MINUTOS MINUTOS MOMENTO
AUTORES ANO | N°PARTIDOS | N° EQUIPOS COI\]I-IPFI)EQFIIDCI:EI ON COT/:\;E'IFI%IIEON ENTRENAMIENTO EN‘I?QEI-\II-IA?/IOIEDI\T:TO DISPUTADOS DISPUTADOS DEL
TOTALES CONSECUTIVOS REGISTRO
Ramsey et al. | 1970 NE NE NE NE NE NE NE NE NE
McArdleet : Campeonato | |
al > 1971 17 NE Nacional Universitario NE NE NE
Seleccion
Konzag & Frey| 1973 8 4 Internacional Nacional dela | -—-—— [ = —ooeee- NE NE NE
RDA
Bucheberger &
Pachlopnikova | 1973 NE NE NE NE NE NE NE NE NE
**
Parnatetal. | 1975( - | - | e | e e e | e e NE
Vaccaroetal. | 1979 - | - | | e e e | e e NE
: 13 Division
Cohen 1980 NE 1 Nacional Francesa 1 NE NE NE
Seleccion
Aondschuche | jogg| <o | e | Nacional 3| NE NE NE
Francesa
Minellietal. | 1984 NE NE Nacional 1*Division NE NE NE NE NE
Italiana
Karger 1986
Seleccion
Buteau 1987 1 NE Amistoso Nacional | — -——-- 1 NE NE NE
Francesa
Buteauetal.* |1987| - | - NE NE | - 2 NE NE NE
. . 12Division
________________________ 1
Colli & Faina | 1987 ltaliana NE: NE NE NE
Layusetal. |1990( - | - | = - NE | e e e e s
Seleccion
Cgt] %Wﬁgsza;a 1992 - | - | - Nacionalde | - | s | e | e | e
Arabia Saudita
Colli *** 1993 - | - NE NE i - NE NE NE
12 Division
TN S : Nacional, 12y 22|
Janeira 1994 NE Nacional Division 15 NE NE NE
Portuguesa
12 Division
Mclnneset al. | 1995 NE NE Nacional Nacional NE NE NE NE NE
Australiana
Lopez & Lopez| 1997 NE NE Nacional NE | | - 14°30” NE NE
___________ . Liga EBA
Vaqueraetal. | 2001 Nacional Espafiola NE NE NE

* Citados por Janeira (1994)




** Citado por Cohen (1980)
*** Citado por Fainaet al. (1996)
NE No se especificala cantidad de partidos de entrenamiento.



~ PROCEDIMIENTO DE MOMENTO DE LA VARIABLE
AUTORES ARO | TIPOSDE ACCIONES ?/%L ) OS TEMPORADA CT)EM POOR o i

Ramsey et al. 1970 NE Telemetria NE NE
McArdleet al.* 1971 NE Telemetria NE NE NE
Konzag & Frey | 1973 NE Telemetria NE NE NE

Bucheberger &
Pachlopnikova** 1973 NE NE NE NE NE
Parnat et al. 1975 | = - Cicloergometro NE NE NE
Vaccaroet al. 1979 | = - Tapiz rodante 1976-1977 NE NE
Cohen 1980 NE Telemetria 1975 NE NE
-12 Fase:
Cardiotacometroen
pista
Handsc?uch & | 1983 NE - 2%Fase: Ciclo NE NE NE
al. ergometro en
laboratorio
- 32Fase: Correlacion
entrelal?y 22fase
Minelli et al. 1984 NE NE NE NE NE
Karger 1986 NE NE NE NE
Buteau 1987 NE Sport Tester PE- 3000 1986 NE NE
Buteau et al.* 1987 NE NE NE NE NE
- Pausa, defensa sobre
Colli & Faina | 1987 Ci'nbgg?ghf‘g?gi':g‘é Te'emgit;r'gggec“g 1982-1983 NE NE
tiro, etc2.
Layuset al. 1990 | = - Tapiz rodante NE NE NE
Cgt]%wﬁ?zzkaa 1992 | 0 - Cicloergémetro NE NE NE
- Calentamiento, NE
Colli *** 1993 | driblingy tiro, dribling NE NE NE
paraday tiro etc?.
Janeira 1994 NE Sport Tester PE- 3000 1991-1992 NE NE
Mclnneset al. 1995 NE Sport Tester PE- 3000 NE NE NE
- Defensaindividual y
Lopez& Lépez | 1997 | ataquecontradefensa | Sport Tester PE- 3000 NE NE NE
individual
- Test de Course
Vaqueraet al. 2001 [ - Navette NE NE NE
- Test de Cooper

2, Solo se muestran algunas acciones, amodo de ejemplo, realizadas por los jugadores.







En esta misma linea, resulta complicado establecer valores medios de frecuencia cardiaca en el jugador de
baloncesto, ya que €l nivel de jugadores, el sexo, el nivel de la competicién o el procedimiento de valoracion, puede
suponer un factor desequilibrante y a mismo tiempo aterable, de este indicador. Del mismo modo que resultaria
inapropiado generalizar o extrapolar valores de frecuencia cardiaca por las razones mencionadas con anterioridad.

En segundo lugar, se encuentra el lactato sanguineo como indicador de carga interno y como parametro de
medida de las exigencias fisicas del jugador de baloncesto.

La determinacion del acido lactico sanguineo se muestra como un método préctico que permite cuantificar la
respuesta metabdlica al esfuerzo. El lactato sanguineo, a diferencia de la FC y el consumo de @, no tiene un
comportamiento lineal en relacion a la carga fisica, fundamentalmente debido a que su aparicion esta en funcién de
diferentes mecanismos que intervienen en la produccion (Zaragoza,1996).

Parece evidente afirmar que los esfuerzos intermitentes que caracterizan a los deportes colectivos, supone una
dificultad afiadida a la hora de realizar |a toma de este indicador, al mismo tiempo, que se trata de una técnica agresiva,
yaque es necesario la extraccion de sangre para determinar la concentracion del lactato.

Al igual que la frecuencia cardiaca, se muestra (tabla 2) los diferentes estudios realizados en el jugador de
bal oncesto en cuanto al lactato sanguineo serefiere.



Tabla 2: Cuadro resumen de los diferentes estudios realizados sobre L actato sanguineo en jugadores de bal oncesto.

Lac] L ac] EDAD ESTATURA 0
AUTORIES | ARO | matto | méumo Lead | ILed | sucADORES | cATEGORIA | sExO | MEDIA MEE'IES?KQ) MEDIA | FoOPE | AboRES
mMol/l mMoal/l (Afios) - (Cm.)
Antes del
partido:
0.8310.24
mMol/l 12 Division : , ,
Cohen 1980 | Despueés NE NE NE Senior M 24'8 889 197 NE 5
del Francesa
partido:
1.39+0.7
mMol/l
* 4.5 8.2 12Divisién
Jeammes’ 1986 mMol/] mMol/] NE NE Francesa NE F NE NE NE NE 10
En
I €p0S0:
Base: 1.
mMol/l
Alero: 1.5
mMol/l
Pivot: 1.6
mMol/l L.
p Seleccion
Buteau 1087 | DESUs | N 4919 | 45308 | \ouonade | Cadete M 15 73.33 18833 | LPase lalero 3
del mMoal/l mMoal/l X y 1 pivot
= Francia
partido:
Base: 4.4
mMol/l
Alero: 4,8
mMol/l
Pivot:
2.87
mMol/l
% 39+1.3 29+40.9 .
Buteau et al. 1987 NE NE MMl mMol/ NE Junior M 17# NE NE NE 6
Bases:
22-34.9-
49.2 mg
Aleros: 12Divisién 3 bases, 3
Colli & Faina | 1987 NE 43-66-64 NE NE Italiana Senior M NE NE NE alerosy 3 9
mg (medio nivel) pivots
Pivots:
26-29-14

mg




Antes de

la
competici
on: 12.1
AL mMol/l 12Division .
Hakkinen 1988 NE Después NE NE Finlandesa Senior M NE NE NE NE 7
dela
competici
6n: 10.5
mMol/l
10
partido:
4.6
mMol/l
Grosgeorge 1990 20 NE NE NE NE NE M NE NE NE NE 6
Qarﬁdo:
2.6
mMol/l
Layusetal. |1990| NE ?ﬁzh/%o?/.ll NE NE NE Senior NE |203+312| 863+9.43 | 192.1+7.96 NE 48
Colli *** 1993 NE 8 mMall/l NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE
Entre 12Divisién
. 219y 9.0 Nacional, 12y . 2451 +
Janeira 1994 415 mMol/l NE NE 22 Division Senior M 43 89.96+26.43 | 183.2+23.3 NE 64
mMol/l Portuguesa
12Divisién
6.8+2.8 85+3.1 . . 3basesy 5
Mclnnesetal. | 1995 mMol/l mMol/l NE NE Nacional Senior M 235432 | 90.8+11.8 | 191.0+10.2 aleros/pivats 8

Australiana




Martelli &
Bendlli

1996

Total
partidos
masculino
s:36+1.8
mMol/l
Total
partido
femenino:
33+1.4
mMol/l
Entrenam
iento:
37+2.2
mMol/l

NE

NE

NE

12Divisién
Italiana, Serie
By SerieC

Senior y
Junior

M/F

NE

NE

NE

6 bases, 11
escoltas, 11
aleros
pequefios, 4
alerosgrandes
y 4 pivots

Benelli et al.

1998

Inicio del
partido:
Al:
4.30+2.00
mMol/l
JT:
5.45+1.63
mMol/l
Final del
partido:
Al:
2.85+1.25
mMol/l
JT:
4.54+2.03
mMol/l

NE

Al:
2.71+1.15
mMol/l
JT:
4.85+2.23
mMoal/l

Al:
3.31+1.08
mMol/l
JT:
4,70+2.52
mMol/l

12Divisién
Italiana

Senior y
Junior (JT)

NE

NE

NE

NE

32

Salinas &
Alvero

2001

Bases:
5.38+0.9
mMol/l
Aleros:

Bases:
8.90
mMol/l
Aleros:

3.75+0.57
mMol/l
Pivots:

6.86
mMol/l
Pivots:

1.99+1.01
mMol/l

5.79
mMol/l

NE

NE

Liga EBA
Espafiola

Senior

NE

NE

NE

2 bases, 3
alerosy 2
pivots

* Citado por Grosgeorge (1990)
** Citado por Janeira (1994)
*** Citado por Fainaet al. (1996)

NE: No especificado por el autor/es
M/F: Masculino y /o femenino

#: No son valores medios




MINUTOS MINUTOS MOMENTO
~ Ne N° TIPODE NIVEL DE PARTIDO DE
AUTOR/ES ANO c < < ENTRENAMIENTO DISPUTADOS DISPUTADOS DEL
PARTIDOS | EQUIPOS| COMPETICION | COMPETICION ENTRENAMIENTO TOTALES CONSECUTIVOS REGISTRO
S Antesy
. 12Division .
Cohen 1980 NE 1 Nacional Francesa | ™ | T NE NE despu_&s del
partido
Después del
calentamiento,
A entrecada
Jeammes* | 1986 | - NE Nacional 1 Division I NE NE gercicioy de
Francesa o .
3 a4 después
definalizar €
entrenamiento
: Seleccion En intervalos
N | : .
Buteau 1987 NE2 NE Int:rcriggiéc‘)n; Nacionalde | - | = | meee | e de 5  dejuego
Francia efectivo
En intervalos
Buteau et .
al ** 1987 | - NE NE NE | - 2 NE NE de5 dejuego
' efectivo
i Varios
Colli & Faina | 1987 1 NE Nacional 1|Ea1ll\i/£12n ------------ NE NE momentossin
especificar
s Antesy
ar . 12Division )
Hakkinen 1988 - | - Nacional Finlandesa | ™ | NE NE despue:s_dgla
competicion
En intervalos
Grosgeorge | 1990 2 NE Amistoso NE [ e e NE NE de5’ dejuego
efectivo
Layusetal. [ 1990 | -====-- | === | - NE ) e e e e e
Colli *** 1993 | - 1 NE NE 1 | = NE NE NE
———
Na(l:i()Dr:;/dISIlgn 2a En intervalos
Janeira 1994 | - | - Nacional Divisiény ------ 18 NE NE de5 dejuego
Portuguesa efectivo
12Divisiéon
Mcl glneset 1995 NE2 NE Nacional Nacional NE NE NE NE NE

Australiana




Martelli &
Benelli

1996

Nacional

12Division
Italiana, serieC
yserieB

NE

NE

En el Test de
Course
Navette, en la
52y 108
repeticion y
pasado 5" de
finalizar el

Benelli et al.

1998

NE

Nacional

12Division
Italiana

NE

NE

€jercicio®

-Enlos
primeros5-15

dejuego
-Final del 1°y

Salinas &
Alvero

* Citados por Janeira (1994)

2001

26

NE

Nacional

Liga EBA
Espafiola

NE

NE

2°tiempo
Cuando €l
jugador salia
del campo de
juego
(cambios,
tiempos
muertos, final
del cuarto,
etc.)

** Citado por Cohen (1980)
*** Citado por Fainaet al. (1996)
NEL No se especificala cantidad de partidos de entrenamiento.

NE2 Setratade competiciones oficiales, pero no especificala cantidad de partidos disputados.

3; En los restantes test no se especifica en momento del registro.



~ PROCEDIMIENTO DE MOMENTO DE LA VARIABLE
AUTOR/ES | ANO TIPOSDE ACCIONES VALORACION TEMPORADA TEMPORADA PSICOL OGICA
Extraccion de sangre del

Cohen 1980 NE l6bulodelaorea 1975 NE NE

(método Boehringer)

Calentamiento, pressing
* en todo el campo,
Jeammes 1986 sprints, juego reducido, NE NE NE NE
etc.
12 Fase: Tapiz rodante
2aFase: 1contraldesde| 2 Fase: Sesionde

Buteau |1987| 625m,2contra0,3 entrenamiento 1986 NE NE

Para ambas fases se

contra 0 ,etc?. - .
extrajosangredel I6bulo
delaorga.

Buteau et Extraccién desangre
al.** 1987 NE del Ic’)bulodelaoregj]a3 NE NE NE

Extraccion desangre

colli & de Iébulodelao_reja
Faina 1987 NE duranteun partido 1982-1983 NE NE

(Lactase Analyzer 640

Roche)

Hakkinen |1988| = - Tapiz rodante NE NE NE
Grosgeorge | 1990 NE NE NE NE NE
Layusetal. | 1990 = -——--- Tapiz rodante NE NE NE

Calentamiento, 2 contra NE
Colli *** 1993 2 en todo el campo, NE NE NE
partidos, etc?.
Ciclo ergometro.
Janeira 1994 NE Extraccion de sangre del 1991-1992 NE NE
I6bulodelaorega
Melnneset | 1995 NE NE NE NE NE
- Test de Bosco
-TestdeLeger +20m Paratodoslostest se
Martelli & develocidaq progresiva extrajosangredel I6bulo
Bendlli 1996 creciente delaoregja(YS23L)y 1993-1994 y 1994-1995 NE NE
- Test de Cour se Navette (Accusport Lactate
con salto en Ergojump Analyzer)
y sprint de 23+23m.
Extraccién de sangre de
. las yemas dedos
Benelli et al. | 1998 NE (Accusport Lactate NE NE NE
Analyzer)
Salinas& | 2001 NE Extraccion de sangre del NE NE NE




Alvero I6bulodelaorea
(Analizador Dr. Lange)

2, Solo se muestran algunas acciones, a modo de ejemplo, realizadas por los jugadores.
3. No se especificasi setrat6 de unavaloracion de laboratorio o de campo.




La disparidad de concentraciones de lactato vuelve a ser manifiesta, obviando algunas variables que se
consideran imprescindibles para la determinacion de este indicador, como pueden ser, €l tipo de acciones realizadas,
momento de la temporada, minutos disputados de forma consecutiva, etc.

Conclusiones

Tanto la frecuencia cardiaca como €l lactato sanguineo, requieren de un andlisis exhaustivo de la variables que
influyen en la determinacion de ambos parametros. La no consideracion de éstas, revelara una informacion parcial de
los requerimientos fisicos que se producen como consecuencia del juego, y por extension, unainformacion insuficiente
del perfil fisico que necesita el jugador de baloncesto paradesarrollar sus acciones de juego de forma 6ptima.
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