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INTRODUCCION.

En este trabajo presentamos |la metodol ogia empleada para la realizacion de tres estudios en
los que analizamos los gestos técnico-tacticos basicos del juego en baloncesto, el
lanzamiento, el pasey €l bote, dentro del contexto real de juego. Los gestos que desarrollan
los jugadores durante |la competicion estén condicionados por multiples variables, las cuales
nos interesa registrar y analizar, para ver como influyen estas variables en cada una de las
acciones de juego.

Lamayoria de las investigaciones desarrolladas para el analisis del baloncesto se centran en
el andlisis de elementos no propios del juego. Son escasas las investigaciones que
profundizan en el estudio de las acciones y los problemas especificos del juego. Estos
trabajos se centran fundamentalmente en un andlisis descriptivo de algunas de las acciones
de juego tanto a nivel individual como colectivo, o a andlisis cuantitativo, estadistica, de
estas acciones de juego.

Nuestros trabajos pretenden dar un paso més profundo en el andlisis de las acciones de
juego, llegando mas alla de la mera interpretacion de datos estadisticos convencionales de
cada uno de los gestos analizados y su eficacia final. Para ello mostraremos las variables
gue analizamos en cada una de lasinvestigaciones que desarrollamos.

No sdlo nos interesa la accion mecanica y su eficacia, sSino que ademas nos preocupamos
por larelacion que éstatienen dentro del contexto de juego, es decir, su aplicacion real, y €l
modo en el que cada gesto o técnica, esta condicionado por una serie de variables. Es por
ello por lo que proponemos un andlisis de los gestos técnico-tacticos, entendidos éstos
como cada accién mecéanica mas eficaz (técnica) que desarrolla el jugador como respuestaa
un problema que le plantea la situacion de juego especifica (téctica)(Ibafiez 1.997),
condicionada ésta a su vez por multiples variables.

Tradicionalmente el Lanzamiento a canasta es considerado como el gesto técnico—tactico de
atague mas importante del juego, puesto que configurala culminacion del resto de acciones.
Los estudios sobre el lanzamiento se han basado tradicionalmente en la descripcion
biomecéanica de los mismos (Ferreira, Fernandez, Abrantes, 1996; Miller y Bartlett, 1996;
Hore, Watts y Martin, 1996; Sanchez, 1998; Rojas, 1998), siendo €l tiro libre el hecho mas
profundamente analizado (Hamilton y Reinschmidt, 1997; Grouios, Mousikou,
Hatzinikolaou, Semoglou y Kabitsis, 1997). Bajo nuestro criterio estos datos no son
suficientes para conocer la realidad del lanzamiento en el juego. Para ello sera necesario
conocer qué variablesinfluyen realmente en el lanzamiento.

El Paseesel gesto técnico-tactico fundamental parala comunicacién entre jugadores. En
numMerosas 0casiones se convierte en un gesto técnico-tactico muy olvidado y al que no se



la dalaimportancia real que se merece, sobre todo a la hora de su entrenamiento. De igual
modo habra que conocer las variables que condicionan la gjecucién del pase 'y su posterior
recepcion.

El Bote, como gesto técnico-tactico que nos permite desplazarnos por €l terreno de juego
con control del balén, sin cometer violaciones a reglamento, necesita igualmente un
estudio mas profundo para conocer los condicionantes que los jugadores tienen en su
aplicacion. Es quizés el medio de juego més dificil de andlizar, ya que es una accion
continua, que esta sujeta a multiples modificaciones, cambios y ateraciones durante su
gjecucion.

La falta de estudios especificos y por tanto de datos aplicados en situacion real de juego,
nos plantean numerosas dudas y cuestiones que empiezan a ver la luz a partir de los
estudios recientemente iniciados (Ibafiez, Lozano y Martinez , 2001 a/b/c; Martinez y
Lozano, 2001 a/b).

Este trabagjo tiene como principal objetivo la presentacion de la metodologia empleada para
la realizacion de estos trabajos, asi como las variables que registramos en relacion a cada
gesto técnico-tactico analizado.

METODOLOGIA.

Para la realizacion de estos trabajos hemos empleado una metodologia observacional, ya
gue ésta nos permite registrar las variables seleccionadas durante la propia competicion, sin
aterarla. Para la recogida de los datos es necesario definir previamente las variables a
analizar, la creacion de instrumentos para la recogida de la informacion, para su posterior
tratamiento estadistico.

Objetivos.

Como ya hemos dicho, estos trabajos pretenden dar un paso més en el andlisis de las
acciones de juego, de modo que superemos la fase en donde predomina la mera
interpretacion de los datos estadisticos convencionales de cada uno de los gestos analizados
y su eficaciafinal.

El objetivo de estos estudios es realizar un andlisis de cada uno de los gestos técnico—
tacticos fundamentales del juego (Lanzamiento, Pase y Bote), dentro del contexto real de
juego, es decir, en competicién. No sélo nos interesa la accibn mecéanica y su eficacia
(estadistica deportiva convencional), sino que damos un paso adelante y nos preocupamos
por la relacion que ésta tiene dentro del contexto de juego, en relacion con la dimension
multifactorial que adquieren las diversas acciones, y asi como por su aplicacion real. Es
decir, lo que pretendemos es llegar a poder predecir las conductas téctico-técnicas
(soluciones a un problema de juego, tactica, apoyadas en las acciones mecanicas que
permiten una mayor eficacia, técnica(lbafiez 1.997)) més habituales y eficaces para cada
situacion de juego, siendo capaz de inferir cual va a ser lamejor solucién en funcion de las
diferentes variables que se den en el juego y que el jugador puede percibir.



Poblaciéon y Muestra.

Lapoblacion alaque vadirigida este tipo de estudios se centra en equipos de baloncesto de
todos los nivelesy de todos |os géneros.

Una de las variables contextuales que registramos en nuestros estudios es €l nivel de juego
de los equipos de analizados. Establecemos diez niveles en |os que clasificamos | os partidos
analizados, tanto para categoria masculina, femenina o mixta. Esta clasificacion de los
partidos analizados nos permite, ademas de tener una vision global del conportamiento de
cada gesto especifico del baloncesto, realizar estudios comparativos entre los diferentes
nivelesy géneros estudiados.

Variables del Estudio.

Para realizar el andlisis de estos gestos técnico-tacticos, es completamente necesaria una
exhaustiva definicion de las variables a registrar, asi como de las diversas categorias que
conforman cada uno de ellas.

Diferenciamos dos tipos de variables, las variables de Contexto y | as variables Especificas.

VARIABLES DE CONTEXTO. Estas permiten contextualizar nuestra muestra y se
registran en cada uno de los gestos técnico-técticos analizados (lanzamiento, bote y pase), y
son:

- Indexador (o sujeto que analizalos partidos)

- Temporadaen laque se celebrael partido

- Género delosjugadores (masculino, femenino y mixtos)
- Nivel delosjugadores (diez niveles)

- Partido

- Periodo de juego

- Equipos que se enfrentan.

Por otro lado encontramos las VARIABLES ESPECIFICAS, que difieren seglin la accién a
estudio.

L anzamiento:

- Gestoforma del lanzamiento. Establecemos cuatro grandes metacategorias
(lanzamientos frontales a canasta, lanzamientos tras pasos de aproximacion,
lanzamientos laterales a canasta y otros lanzamientos) en los que agrupamos las
diferentes gestoformas a la hora de lanzar. Seleccionamos 14 categorias para €l
lanzamiento a canasta: 1* Lanzamiento estandar sin salto; 22 Lanzamiento estandar
con salto; 32 Lanzamiento estandar en suspensién; 42 Lanzamiento tras pasos de
aproximacioén en extension; 5% Lanzamiento tras pasos de aproximacion estandar;
6 2 Lanzamiento tras pasos de aproximacién aro pasado con la misma mano; 72
Lanzamiento tras pasos de aproximaciéon aro pasado con cambio de mano; 82
Lanzamiento tras pasos de aproximacién en semigancho: 92 Gancho sin salto; 107
Gancho con salto; 112 Gancho en suspension; 122 Hundimiento; 132 Palmeo; y por
ultimo 142 Otros |anzamientos.




Pase:

Presion defensiva contra el lanzador en el momento del lanzamiento. Seguimos
para ello los grados de oposicion disefiados por Pintor (1.996), atendiendo tanto a
la distancia del oponente como ala actitud del mismo. Se establecen nueve rangos
de presion defensiva: Nula Especial; Nula; Baja; Media; Elevada; Subméaxima;
Subméxima llegal; Maxima llegal; Maxima.

Zona del campo de lanzamiento, utilizando para ello una division del canpo de
ataque en 16 zonas (campograma de atague en baloncesto), (Figural).

Figura 1. Campograma de atague en Baloncesto.

Valor del lanzamiento: pudiendo obtener lanzamientos de 1 (tiros libres), de 2 o de
3 puntos.

Rol del jugador: paralo que recurrimos a la clasica distribucion de los jugadores en
cinco roles: Base, Escolta, Alero, Ala-Pivot y Pivot.

Eficacia: estableciendo para ello cinco posibilidades, Acierto, Fallo, Falta Personal,
Tapoén u Otras Posibilidades.

Numero de manos en el pase definimos tres categorias, pase con una mano, con
dos manos, o iniciacon ambas manos pero finaliza el gesto con una sola.

Lugar de partida del pase (EMF). Las categorias pertenecientes a esta variable
hacen referenciaasi el pase es gjecutado por encima de lalinea de hombros; desde
el espacio de méaxima funcionalidad (entre linea de hombros y de caderas); o por
debajo delacadera




Lateral del cuerpo desde donde se pasa, paralo cual simplemente habra que tomar
como referencia a cuerpo del pasador para determinar si es desde la izquierda,
desde el centro o desde |la derecha.

Trayectoria del balén, diferenciando los pases con trayectoria tensa; de los
parabdlicos; picados; sin desplazamiento (pase mano a mano).

Gestoforma del pase. Seleccionamos las siguientes posibilidades: pases en
extensién de brazos normal; de béisbol; de espaldas; entre las piernas; de gancho;
u otras posibilidades no contempladas en | as categorias anteriores.

Zona del campo de salida del pase. Utilizamos una divisién del terreno de juego,
campograma, en 32 zonas diferentes. Las zonas 1 a 16 corresponden a campo de
ataque de cada equipo analizado, mientras que las zonas 17 a 32 corresponden al
campo de defensa del equipo observado (Figura 2).

¥E

Figura 2: Campograma del Terreno de Juego en Baloncesto

Presion defensiva contra el pasador del balén. Tomando como base la presion
defensiva en el lanzamiento, se establecieron ocho categorias especiales para €l
pase: Nula, Baja, Media, Elevada, Submaxima, Maxima, Ilegal y Otros.

Zona del campo de recepcion del pase. Emplearemos el mismo campograma del
terreno de juego anteriormente presentado.

Presidn defensiva contra el receptor del baldn. Se aplica la misma escala disefiada
contrael pasador al receptor.

Eficacia del pase. Se establecieron seis categorias: Maxima eficacia (asistencia);
pase Eficaz; pase Cuasi-eficaz; pase Ineficaz por parte del pasador; pase Ineficaz
por parte del receptor; otras opciones.




Bote:

- Gestoforma del bote. Diferenciando para ello el bote sin desplazamiento; bote de
proteccion; bote mixto 1 (en e que el jugador protege el balén a tiempo que
avanza); bote de avance; y por Ultimo bote mixto 2 (en € que € jugador avanza
con €l balon al tiempo que protege).

- Presion defensiva contra el jugador gue bota: Tomando como base la presion
defensiva en el lanzamiento, se establecieron ocho categorias similares para €l
pase: Nula, Baja, Media, Elevada, Subméaxima, M&xima, Ilegal y Otros.

- Zonade inicio de la accidn de bote. Empleamos el mismo campograma de todo €l
terreno de juego anteriormente expuesto.

- Zonas del campo por |la que bota: Al ser el bote una accidn continua nos interesa
saber por qué zonas del campo el jugador se desplaza realizando €l mismo tipo de
bote.

- Zona de finalizacién de la accién de bote. Campograma de todo €l terreno de
juego.

- Accidn previa al bote: en donde se debera observar si la accion que precede
inmediatamente al bote es: pase; rebote; interceptacion del baldn; otro tipo de bote
previo; o un cambio de mano.

- Rol de jugador. Utilizamos la clésica distribucion de los jugadores en cinco roles:
Base, Escolta, Alero, Ala-Pivot y Pivot.

- Eficacia: diferenciamos tres categorias, consigue ventaja para la progresion, un
pase o0 el lanzamiento; no pierde €l balén pero no consigue ventagja; y, pierde el
balon.

Por razones evidentes de espacio, no podemos detallar y definir de forma precisa cada una
delasvariables asi como sus categorias correspondientes.

Procedimiento de Aplicacion.

El empleo de una metodologia observacional nos obliga a seguir unos pasos para su
correcta aplicacion. La concienzuda definicidon de las variables a estudio, asi como las
categorias en las que estructura nos permite facilitar la tarea de los observadores,
consiguiendo la Objetividad y Discriminabilidad necesarias en larecogida de datos.

Tras la definicién de las variables se procede a la elaboracion de instrumentos especificos
para la recogida de datos. Los instrumentos disefiados han sido tres (Ibafiez, Lozano y
Martinez, 2001c): el S.O.L. (Sistema de Observacion del Lanzamiento); el S.O.B. (Sistema
de Observacion del Bote); y, el S.0.P. (Sistema de Observacion del Pase). Estas planillas de
observacién se estructuran parareflejar todasy cada una de |las variables a estudiar.



Los observadores, analistas, han sido previamente entrenados para la observacién y
recogida de datos. Primero han recibido una formacion tedrica, para posteriormente realizar
una aplicacioén préctica. Se les somete a una prueba para comprobar la Fiabilidad y Validez
de los datos que recogen. Los resultados obtenidos tras aplicar estas pruebas se encuentran
dentro de | os pardmetros cientificamente aceptados.

Parareadlizar €l andlisis de los partidos seleccionados recurrimos a la grabacion en video de
los mismos. La toma de imagenes de partidos retransmitidos por television nos hace
presuponer que en algunas acciones no podremos recoger todas las variables a estudio. En
estos casos, se eliminara de nuestra toma de datos esta accion.

Recogida la informacién de cada gesto técnico-tactico en sus respectivas planillas de
observacién (S.O.L.; S.O.P.; 0 S.O.B.), se procede a transcribirlos a un paquete informético
estadistico (en nuestro caso SPSS 10.0) para efectuar €l andlisis de los datos.

El andlisis de los datos obtenidos se realiza en dos fases. En primer lugar se realiza un
andlisis descriptivo de cada una de las variables registradas, para posteriormente realizar un
andlisis correlacional entre las variables seleccionadas (tablas de contingencia), para
conocer como influyen unas sobre otras.

RESULTADOSY CONCLUSIONES.

Seria muy extenso reflejar todos y cada uno de los resultados obtenidos en estas tres
investigaciones. Para profundizar en cada uno de los gestos técnico-tacticos analizados
remitimos al lector a algunos de los trabajos ya publicados por |os autores.

Los resultados obtenidos nos permiten conocer de manera objetiva la realidad
multidimensional de cada accion de juego para a partir de ellainferir cuales deben ser los
comportamientos tactico-técnicos de los jugadores (respuesta motriz un problema de juego
tras el andlisis de las variables que en él inciden, tactica, apoyado en una accion mecanica,
técnica), ante situaciones similares.

Cada uno de estos tres estudios nos estd aportando datos para conocer con mayor
profundidad los gestos técnico-tacticos en los que se apoya el baloncesto, €l lanzamiento el
pase y €l bote del balén, tanto a nivel descriptivo como en relacién a las variables que
intervienen en cada momento puntual de su aplicacion, realidad multidimensional de los
gestos en deportes col ectivos.

De manera general podemos concluir que esta metodol ogia de trabajo nos permitiréa inferir
conductas tactico-técnicas mas eficaces para cada accién de juego y en situacion real de
competicion. También podemos decir que se abre un nuevo campo de investigacion en el
ambito de los deportes colectivos, en el cual se tratan aspectos especificos del juego y no
tanto lainfluencia de otras ciencias sobre el deporte.

Por otra parte, esta metodologia nos permite conocer las caracteristicas de utilizacion de
cada uno de | os gestos técnico-tacticos en el entorno real de juego, con o que sus resultados
los podremos transferir a los entrenamientos para hacer estos més especificosy aplicados a
larealidad de la competicion.
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